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Licenciada em 
Gestão de Marke- 
ting pelo ISCTE e 
possui uma Pós- 

Graduação em 
Gestão de Recursos 

Humanos pelo ISEG. 
Com mais de 13 anos de 

experiência profissional, iniciou a sua 
carreira na área de Recursos Humanos no 
setor do retalho, onde, ao longo de vários 
anos, teve a oportunidade de liderar o 
departamento de RH numa das empresas 
de referência em termos de melhores 
práticas de RH. Posteriormente, atuou 
como HR Manager no setor da consultoria 
financeira durante mais de três anos, 
consolidando a sua expertise em gestão 
de pessoas e desenvolvimento organi- 
zacional. Desde 2023, através do projeto 
REMA.rh , dedica-se à formação e con- 
sultoria em RH, capacitando PME e 
profissionais para implementar boas 
práticas alinhadas com os objetivos 
estratégicos do negócio.

Licenciada em Psi- 
cologia e Mestre 
em Pol í t icas de 
Desenvolvimento 
de Recursos Huma- 
nos, possui mais de 
15 anos de experiência 
em gestão de pessoas, 
atuando em empresas nacionais e multi- 
nacionais, no Brasil e em Portugal. Sua 
trajetória profissional é marcada pela 
participação em projetos com o objetivo 
de eficiência e integração dos sub- 
sistemas de RH, além de participação em 
associações da área e no desenvol- 
vimento de nova unidade de negócio. 
Atualmente, lidera os projetos REMA.rh e 
Plura RH, focados na capacitação de 
profissionais e na consultoria para PME, 
alinhando soluções de RH às estratégias 
organizacionais.
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