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ALGUÉM TEM ALGUMA 
QUESTÃO RELACIONADA 

COM REDES SOCIAIS
E QUE PRECISA DE SABER 

JÁ A RESPOSTA?



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Lisbon Digital School
Junho 2020 - Presente
Chief Innovation Officer – Formador - Consultor
TAP | NAU Hóteis | Nestlé Cerelac | Nescafé Dolce Gusto | Worten Portugal 
| Samsung Portugal | Fundação Francisco Manuel dos Santos | Guloso | 
EEA Grants | Sport Tv Portugal | KIA Portugal | Buondi |

Creative | Social Media Consultant
Março 2020 – Maio 2020
I’m not a Specialist. Sorry! – Narrativa.ch
Eleven Sports Portugal | Lisbon Digital School | Sindicato de Jogadores de 
Futebol |

Wunderman Thompson Lisboa
Julho 2013 – Março 2020
Head of Social Media  / Brand Content
Vodafone PT | GALP | Cerveja Sagres | Cerveja Bohemia |  Cascade | Radler 
| Iglo | Associação Mutualista Montepio |  Um Bongo | Chocolates Nestlé | 
Frize | Turismo de Cascais | Primavera | Mar Shopping | Kit Kat | Yoggi 

Sport Lisboa e Benfica
Outubro 2011 – Junho 2013
Head of Social Media – Brand Content

PT
Outubro 2011
Digital Creative

Agência Torke
Maio 2011 - Agosto 2011
Digital Creative

Formação: 
Engenheiro Multimédia
Criatividade Publicitária

              

http://www.ihaveaconce.pt

http://www.facebook.com/paulorossas
http://www.twitter.com/paulorossas
http://pt.linkedin.com/in/paulorossas
 
paulo.rossas@ihaveaconce.pt
paulorossas@gmail.com
Paulo.rossas@lisbondigitalschool.com

http://www.ihaveaconce.pt/
mailto:paulorossas@gmail.com
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REDES SOCIAISESTÁ TUDO 
MEIO CONFUSO CERTO?
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REDES SOCIAISTODOS OS DIAS 
HÁ COISAS NOVAS
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REDES SOCIAISTODOS OS DIAS 
É UM “GAME CHANGER”
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REDES SOCIAISTODOS OS DIAS 
É UM “NANO BANANA”
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REDES SOCIAISTODOS OS DIAS 
É UM “UPDATE”
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REDES SOCIAIS
TODOS OS DIAS 

É UM “POST DE LINKEDIN 
SOBRE O FIM DE ALGO”
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REDES SOCIAIS
TODOS OS DIAS 

UM DOS GIGANTES
LIBERTA ALGO NOVO DE AI
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REDES SOCIAISÉ IMPOSSÍVEL 
ACOMPANHAR!
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REDES SOCIAISMAS SERÁ MESMO ASSIM?
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REDES SOCIAISESTAMOS MESMO 
A MUDAR MUITA COISA?
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REDES SOCIAISALÉM DO ÓBVIO?!
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REDES SOCIAISO QUE É O ÓBVIO?
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REDES SOCIAIS
ESTAS FERRAMENTAS 

SÃO A MAIOR MÁQUINA
DE PLÁGIO QUE EXISTE
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REDES SOCIAISEU NÃO DISSE CRIAÇÃO,
EU DISSE DE PLÁGIO
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REDES SOCIAIS

AGARRAM EM COISAS 
QUE FORAM CRIADAS 
E COM UM PROMPT, 

DEVOLVEM ALGO 
NESSA BASE
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REDES SOCIAISDEPOIS DE 4 ANOS 
A PERCEBER A DINÂMICA…
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REDES SOCIAISESTAMOS NAQUILO 
QUE EU CHAMO DE…
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REDES SOCIAISMOMENTO
SERGUEI BUBKA
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REDES SOCIAISMOMENTO
SERGUEI BUBKA
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REDES SOCIAISOU…
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REDES SOCIAISSERGUEI BUBKA
MOMENT
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REDES SOCIAIS
EM INGLÊS 

PODE PARECER
MAIS SÉRIO
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REDES SOCIAISQUEM É/FOI
SERGUEI BUBKA?
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REDES SOCIAIS

SERGUEI BUBKA FOI 
DURANTE PRATICAMENTE 

10 ANOS O MELHOR 
SALTADOR COM VARA 
DE TODOS OS TEMPOS
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REDES SOCIAIS

FOI 6 VEZES
CONSECUTIVAS 

CAMPEÃO DO MUNDO.
Paris 1985, Roma 1987, Tóquio 1991, 

Estugarda 1993, Gotemburgo 1995, Atenas 1997.
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REDES SOCIAISBATEU 35
RECORDES MUNDIAIS
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REDES SOCIAISCOMEÇOU NOS 5,85 METROS
FECHOU NOS 6,14 METROS
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REDES SOCIAISCOMEÇOU NOS 5,85 METROS
FECHOU NOS 6,14 METROS

ENTRE 1984 e 1994
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REDES SOCIAIS
POR DUAS VEZES, 

BATERAM O RECORDE DELE. 
RAPIDAMENTE RECUPEROU.
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REDES SOCIAIS
POR DUAS VEZES, 

BATERAM O RECORDE DELE. 
RAPIDAMENTE RECUPEROU.

1984 Thierry Vigneron 5,85 | 1985 Billy Olson 5,96
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REDES SOCIAISPORQUE VIVEMOS NUM 
MOMENTO SERGUEI BUBKA?
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REDES SOCIAIS

PORQUE A TODOS OS SALTOS 
QUE SERGUEI FAZIA, 

PERCEBIA-SE QUE SALTAVA 
MAIS DE 1 PALMO 
ACIMA DA BARRA

TRANSVERSAL
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REDES SOCIAIS
NO ENTANTO, 

ELE SÓ AUMENTAVA 1 CM
A CADA SALTO.
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REDES SOCIAIS35 RECORDES MUNDIAIS
ENTRE 1984 e 1994.
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REDES SOCIAIS

MAIS UM RECORDE.
MAIS UMA NOTÍCIA.
MAIS UM PRÉMIO.

MAIS UM 
CAMPEONATO 

DO MUNDO
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REDES SOCIAISCOM AI ESTÁ A 
PASSAR-SE O MESMO.
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REDES SOCIAIS

JÁ SABEMOS ONDE VAI DAR
MAS OS GIGANTES ESTÃO A 

LIBERTAR COISAS 
“NOVAS” TODOS OS DIAS…
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REDES SOCIAIS
PARA ANDAREM NO RADAR 

E NA CONVERSA,
NOSSA E INVESTIDORES
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REDES SOCIAIS
ISTO É…
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REDES SOCIAIS

MOMENTO
SERGUEI 

NAZAROVITCH
BUBKA
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REDES SOCIAIS
DEMORARAM 26 ANOS
A BATER O RECORDE 

DE BUBKA
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REDES SOCIAIS2020
ARMAND DUPLANTIS!
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REDES SOCIAISAGORA QUE JÁ ESTAMOS 
(MAIS) TRANQUILOS…
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REDES SOCIAISVAMOS COMEÇAR 
A NOSSA VIAGEM
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REDES SOCIAIS
SOCIAL MEDIA

CHAVE NA MÃO
ZOOM IN!
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REDES SOCIAISAPRENDER 
A PERGUNTAR
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REDES SOCIAISTER UMA VISÃO 
DO QUE SE QUER
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REDES SOCIAISTER CONHECIMENTO
DO QUE SE QUER
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REDES SOCIAISSABER 
O QUE SE QUER
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REDES SOCIAIS
SE NÃO TEMOS ISTO,

VAMOS ANDAR 
EM CÍRCULOS
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REDES SOCIAISE CRIAR 
MAIS DO MESMO
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REDES SOCIAIS

SE SOUBERMOS 
PERGUNTAR, 

JÁ TEMOS FERRAMENTAS 
QUE NOS AJUDAM 

A RESPONDER.
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REDES SOCIAIS
VÃO EXISTIR TODAS.

E SE NÃO EXISTE,
VAI EXISTIR EM BREVE.
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REDES SOCIAISAPRENDAM A PERGUNTAR.
PERGUNTAS CERTAS.
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REDES SOCIAISENSINEM AS VOSSAS 
EQUIPAS A PERGUNTAR.
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REDES SOCIAISENSINEM OS VOSSOS 
FILHOS A PERGUNTAR.
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REDES SOCIAIS
CRIEM A VOSSA 
ESTRUTURA DE 

CONHECIMENTO
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REDES SOCIAISO QUE VAMOS USAR?
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REDES SOCIAIS

VAMOS USAR O CHAT GPT 
PORQUE É A APP MAIS 

DESCARREGADA EM 
PORTUGAL NO OVERALL 

E PRODUTIVIDADE
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OVERALL PORTUGAL 90 DIAS
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OVERALL PRODUTIVIDADE PORTUGAL 90 DIAS
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OVERALL PRODUTIVIDADE PORTUGAL 90 DIAS
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REDES SOCIAISEU GOSTO DE TABELAS



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS

EXISTEM

NUVENS
GRÁFICOS

MAPAS MENTAIS
RESUMOS DE 99 CARACTERES

RIMAS 
REFERÊNCIAS GAME OF THRONES

(…)
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REDES SOCIAIS
COMEÇAMOS JÁ POR AQUI
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REDES SOCIAIS

APRENDER COM EXEMPLOS SIMPLES
GAME OF THRONES

CAMPANHA 360º MARKETING DIGITAL

Explica-me uma campanha de marketing digital 360 
comparando os ecossistemas

com as casas de Game of Thrones.
Apresenta em formato tabela com: Ecossistema, casa 

game of thrones, ligação com marketing digital, nível de 
importância, future e bonus conhecimento.
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REDES SOCIAIS

APRENDER COM EXEMPLOS SIMPLES
GAME OF THRONES

REDES SOCIAIS

Explica-me as redes sociais mas como se cada uma delas 
fosse uma casa de Game of Thrones.

Apresenta em formato tabela com: rede social, casa 
Game of thrones, definição, importância, future e Bónus

conhecimento.
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REDES SOCIAIS

APRENDER COM EXEMPLOS SIMPLES
DESENHOS ANIMADOS

Explica-me como posso criar um Agente AI e explica-me 
como se eu fosse uma criança de 7 anos com exemplos

de desenhos animados mais vistos pela crianças em
Portugal nos anos 80 e 90. Explica-me passo a passo em

formato tabela com: Passo, descrição, Ferramenta, 
Objetivo, Bónus conhecimento.
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REDES SOCIAIS

FACILITEM O VOSSO PROCESSO
E DIVIRTAM-SE PELO MEIO,

HOJE, APRENDER
É USAR A CRIATIVIDADE

E OS NOSSOS PRÓPRIOS GOSTOS.
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REDES SOCIAISPARA CRIAR 
CONTEÚDO COM IMPACTO
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REDES SOCIAISPRIMEIRO PRECISAMOS 
DE UMA EMPRESA
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REDES SOCIAIS

PARA NÃO HAVER 
DISCUSSÃO ENTRE 

EMPRESAS, 
ESCOLHI A QUE 
REPRESENTO
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REDES SOCIAIS
LISBON DIGITAL SCHOOL
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REDES SOCIAISDEPOIS PRECISAMOS 
DE OBJETIVOS
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REDES SOCIAISA MISSÃO DA 
LISBON DIGITAL SCHOOL
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REDES SOCIAIS”Queremos combater 
a iliteracia digital.”
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REDES SOCIAIS
O OBJETIVO DIRETO 

DA
LISBON DIGITAL SCHOOL?
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REDES SOCIAIS
TER MAIS ALUNOS

TER MAIS PARCEIROS
VENDER FORMAÇÕES
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REDES SOCIAIS

ONDE É QUE TUDO 
SE PROCESSA?

WEBSITE DA 
LISBON DIGITAL SCHOOL
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REDES SOCIAIS
PROBLEMAS

OU
OPORTUNIDADES
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REDES SOCIAISPROBLEMA | OPORTUNIDADE
LISBON DIGITAL SCHOOL
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REDES SOCIAIS
“MARKETING DIGITAL”
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REDES SOCIAIS
“LISBON DIGITAL SCHOOL”
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REDES SOCIAIS

PROBLEMA
Apesar das nossas formações

serem online, em direto, 
somos procurados apenas nas

grandes cidades e o país inteiro devia
saber que pode ter aulas connosco

sem sair de casa.
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ATÉ 750€
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REDES SOCIAISMAIS PROBLEMAS 
E OPORTUNIDADES?
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REDES SOCIAIS
LISBON DIGITAL SCHOOL

VS
HYPERISLAND
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REDES SOCIAIS
LISBON DIGITAL SCHOOL

VS
CONTROL PORTUGAL
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REDES SOCIAIS
VAMOS USAR OUTRA 

PLATAFORMA QUE PERMITE 
ATÉ 3 PESQUISAS POR DIA
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REDES SOCIAIShttps://www.perplexity.ai/

https://www.perplexity.ai/
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REDES SOCIAIS

INSIGHTS MARCAS
MARKETING DIGITAL

Vai a https://www.lisbondigitalschool.com
e https://hyperisland.com/ e mostra-me quais as 

semelhanças, pontos fortes, pontos fracos e 
oportunidades para conseguir chegar a mais alunos para 

a Lisbon Digital School. Apresenta em formato tabela
com, Escola, Semelhanças, Pontos fortes, pontos fracos, 

oportunidade e bónus de conhecimento.

https://www.lisbondigitalschool.com/
https://hyperisland.com/
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REDES SOCIAIS

INSIGHTS MARCAS
MARKETING DIGITAL

Vai a https://www.lisbondigitalschool.com
e https://control.pt/ e mostra-me quais as 

semelhanças, pontos fortes, pontos fracos e 
oportunidades para conseguir chegar a mais alunos para 

a Lisbon Digital School. Apresenta em formato tabela
com, Escola, Semelhanças, Pontos fortes, pontos fracos, 

oportunidade e bonus de conhecimento.

https://www.lisbondigitalschool.com/
https://control.pt/
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REDES SOCIAISTARGET
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REDES SOCIAISAUDIENCE INSIGHTS
META
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REDES SOCIAISAUDIENCE INSIGHTS
META | GLOBAIS
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REDES SOCIAISAUDIENCE INSIGHTS
META | LOCAIS



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAISAUDIENCE INSIGHTS
META | PRÓPRIOS
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REDES SOCIAIS
META | Screenshot dos Públicos

https://business.facebook.com/latest/insights/people

Tendo como base estes dados define o meu target 
principal e dá-me 5 bons insights para uma escola de 

marketing digital em portugal com cursos de inovação e 
inteligência artificial

https://business.facebook.com/latest/insights/people
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REDES SOCIAISAUDIENCE INSIGHTS
TIKTOK
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REDES SOCIAISTIKTOK | AUDIENCE INSIGHTS
https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight

Segundo estes dados, deve uma escola de marketing 
Digital em Portugal estar no Tiktok?

https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight
https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight
https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight
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REDES SOCIAIS

TEMOS OBJETIVOS
Encaminhar pessoas para o website

TEMOS O PROBLEMA
As pessoas de todo o país não sabem que podem estudar na

Lisbon Digital School sem sair de casa

TEMOS O TARGET
Todas as pessoas que queiram ter valências digitais em

todos os distritos do país
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REDES SOCIAIS
PRECISAMOS 

DE UM CAMINHO 
DE COMUNICAÇÃO
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REDES SOCIAISDE UM CONCEITO
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REDES SOCIAIS
COMO CHEGAMOS 

AO CONCEITO 
DE COMUNICAÇÃO??
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REDES SOCIAISPRIMEIRO,
A PROMESSA DA MARCA
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REDES SOCIAISO QUE É A PROMESSA 
DA MARCA?
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REDES SOCIAISO QUE A DISTINGUE 
DE TODAS AS OUTRAS
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REDES SOCIAIS
TODAS AS MARCAS 
PRECISAM DE TER

E AS PESSOAS TAMBÉM
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REDES SOCIAIS
VOCÊS TÊM DE 

ENCONTRAR E DEFINIR 
A VOSSA
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REDES SOCIAISÉ A BASE DA 
COMUNICAÇÃO
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REDES SOCIAISA DIFERENÇA
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REDES SOCIAISQUAL A PROMESSA DA 
LISBON DIGITAL SCHOOL?
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REDES SOCIAISLOOK FORWARD,
LEARN FASTER
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REDES SOCIAISTUDO TEM 
DE PARTIR DAQUI
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REDES SOCIAISLOOK FORWARD,
LEARN FASTER
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REDES SOCIAIS

TEMOS OBJETIVOS
Encaminhar pessoas para o website

TEMOS A PROMESSA
Look Forward, Learn Faster

TEMOS O PROBLEMA
As pessoas de todo o país não sabem que podem estudar na

Lisbon Digital School sem sair de casa

TEMOS O TARGET
Todas as pessoas que queiram ter valências digitais em

todos os distritos do país
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REDES SOCIAIS
SEGUNDO,

PRECISAMOS DE UM INSIGHT,
DIRETAMENTE LIGADO À MARCA.
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REDES SOCIAISTERCEIRO,
VAMOS ENCONTRAR UM CONCEITO
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REDES SOCIAISINSIGHT
(PROBLEMA | OPORTUNIDADE)
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REDES SOCIAISAs pessoas de todo o país não sabem que 
podem estudar na Lisbon Digital School 

sem sair de casa.
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REDES SOCIAISIT’S 
ALL ABOUT THE PROMPT
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REDES SOCIAIS

A Lisbon Digital School é uma escola de Marketing Digital em Portugal, a sua
missão é combater a iliteracia digital. 

A sua promessa enquanto marca é “Look Forward, Learn Faster.”
O seu objetivo em Digital é encaminhar todos os seus alunos para o website 

para que vejam todas as formações disponíveis.

Tem um grande problema, a grande maioria dos habitantes dos vários distritos
do país não conhecem a Lisbon Digital School.

Com esta Missão, com esta promessa “Look Forward, learn faster”, estes
objetivos e para responder a este problema, atua como o melhor Estratega do 

mundo e cria 5 assinaturas de comunicação para criar uma campanha de 
Marketing Digital.

Apresenta em formato tabela com: Assinatura proposta, Insight de assinatura, 
porque cada distrito vai interagir, Bónus de comunicação.
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REDES SOCIAIS
SÃO FANTÁSTICOS?

NÃO, MAS HOJE 
VÃO AJUDAR
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REDES SOCIAIS
A MÁQUINA 

NÃO DÁ O INCRÍVEL, 
TEMOS DE SER NÓS.
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REDES SOCIAIS

QUANDO VERBALIZAMOS,
SENTIMOS UM CALOR NO 

CORAÇÃO E SABEMOS 
QUE É O CERTO.
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REDES SOCIAIS
ESCOLHEMOS UM 

E SEGUIMOS O NOSSO 
CAMINHO PARA 2026
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REDES SOCIAIS
TUDO FICA MAIS FÁCIL
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REDES SOCIAIS

AGORA SÓ PRECISAMOS DE IR 
CRIANDO DERIVAÇÕES DO QUE 

QUEREMOS E PRECISAMOS PARA 
RESPONDER AOS OBJETIVOS
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REDES SOCIAIS

LISBON DIGITAL SCHOOL
PLANO DE MARKETING DIGITAL 360º

Com o conceito “Portugal Mais Digital Começa Contigo.” 
cria um plano de Marketing Digital 360 para a Lisbon 

Digital School, com o objetivo de encaminhar o máximo
de pessoas para o website, pessoas de vários distritos do 

país que não conhecem a Lisbon Digital School.
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REDES SOCIAIS

LISBON DIGITAL SCHOOL
DERIVAÇÕES DE COPY

Com este conceito “Portugal Mais Digital Começa
Contigo.” cria uma derivação para cada concelho do país

com o objetivo de impactar os seus habitantes.
Apresenta em formato tabela com concelho e Derivação

de conceito para impactar os habitantes.
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REDES SOCIAIS

LISBON DIGITAL SCHOOL
PLANO SOCIAL COM PROMPT DE IMAGENS

Com todas estas derivações, cria um plano de social 
media para o mês de Janeiro de 2026 e apresenta em
formato tabela com: Data, rede social, copy de post, 

insight humano, aplicação, prompt de imagem. 
A aplicação tem de ser qualquer aplicação AI de imagem

gratuito na data de hoje. 
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REDES SOCIAIS

LISBON DIGITAL SCHOOL
PLANO PAID SOCIAL COM PROMPT DE IMAGENS

Com todas estas derivações, cria um plano de Paid social 
para o mês de Janeiro para encaminhar pessoas para o 
website em formato tabela: Data, rede social, Copy de 

anúncio, insight humano, investimento, prompt de 
imagem para qualquer aplicação ai de imagens com pelo

menos 700 caracteres.
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REDES SOCIAIS
SEGUIR 

AS NECESSIDADES 
E CRIAR
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REDES SOCIAIS
SÓ PRECISAMOS 

DE APRENDER 
A PERGUNTAR.
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REDES SOCIAIS

AGORA…
JÁ ESTÃO NAS REDES 
E NÃO SABEM O QUE 

ESTÃO A FAZER, 
HÁ OUTRO CAMINHO
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REDES SOCIAISNÃO QUERO CONFUNDIR,
QUERO AJUDAR
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REDES SOCIAIS
O QUE VIMOS ANTES 
É PARA QUEM ESTÁ 

A COMEÇAR
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REDES SOCIAISESTE É PARA QUEM JÁ 
ESTÁ MAS NÃO SABE BEM…
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REDES SOCIAISVAMOS COMEÇAR 
PELO ÓBVIO
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REDES SOCIAIS
QUEM TRABALHA 

REDES SOCIAIS ODEIA 
AS REDES SOCIAIS
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REDES SOCIAISPORQUE NÃO HÁ UMA 
PROFISSIONALIZAÇÃO
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REDES SOCIAISTODOS SABEMOS FAZER
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REDES SOCIAISTODOS SABEMOS USAR
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REDES SOCIAISTODOS SOMOS 
ESPECIALISTAS
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REDES SOCIAISNINGUÉM SABE 
SE CORREU BEM OU MAL
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REDES SOCIAIS
ANDAMOS 

HÁ 10 ANOS A FAZER 
AS MESMAS COISAS
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REDES SOCIAIS
À ESPERA 

DE RESULTADOS 
DIFERENTES
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REDES SOCIAISCULPAMOS OS 
ALGORITMOS
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REDES SOCIAISCULPAMOS AS 
PLATAFORMAS
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REDES SOCIAIS
PORQUE NÃO 

PROFISSIONALIZAMOS 
TUDO ISTO?
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REDES SOCIAIS
PERGUNTA

PORQUE É QUE TODOS 
ESTÃO A FAZER O MESMO?
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REDES SOCIAISESTAMOS EM 2025(6)
ESTÁ TUDO ERRADO?
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REDES SOCIAISSIM!
ESTÁ!
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REDES SOCIAISVOCÊS PODEM 
FAZER DIFERENTE
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REDES SOCIAISPORQUE NÃO 
SE FAZ BEM?
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REDES SOCIAIS
DESCONHECIMENTO

PREGUIÇA
IGNORÂNCIA
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REDES SOCIAISCOMPLEXO
RICK BARRY
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REDES SOCIAIS
TODA A VIDA 

LANÇOU DESTA 
FORMA
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REDES SOCIAISNINGUÉM FEZ IGUAL
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REDES SOCIAISSÓ O FILHO
CANYON BARRY
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REDES SOCIAIS
”É FEIO”

“À PADEIRO”
“VERGONHA”
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REDES SOCIAIS

RANKING
GLOBAL NBA

LANÇAMENTOS 
LIVRES
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REDES SOCIAIS4º MELHOR
DE SEMPRE
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REDES SOCIAIS
”É FEIO”

“À PADEIRO”
“VERGONHA”



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS
ISTO RESULTA…
TEM É DE SER 

BEM FEITO.
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REDES SOCIAIS
COM 

CONHECIMENTO 
DE CAUSA
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REDES SOCIAISOU EXISTIRÁ
MUITA FRUSTRAÇÃO
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REDES SOCIAISE VOCÊS VÃO ODIAR 
TODOS OS MINUTOS
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REDES SOCIAIS
COMO 

PROVAVELMENTE 
JÁ ODEIAM
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REDES SOCIAISCOMPLEXO 
RICK BARRY
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REDES SOCIAIS
AMADOR

VS 
PROFISSIONAL
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REDES SOCIAIS
UM AMADOR

DIZ QUE O TIKTOK 
É PARA CRIANÇAS
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REDES SOCIAIS
UM PROFISSIONAL 
TEM OS DADOS DA 

PLATAFORMA E DIZ…
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REDES SOCIAIS

QUE 78% DOS 
UTILIZADORES 
DE TIKTOK EM 

PORTUGAL TÊM MAIS DE 
25 ANOS
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REDES SOCIAIS
UM AMADOR ACHA 
QUE O FACEBOOK
JÁ NÃO FUNCIONA
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REDES SOCIAISUM PROFISSIONAL 
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REDES SOCIAISUM PROFISSIONAL 
APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
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REDES SOCIAISUM PROFISSIONAL 
APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
EXPLICA ONDE OS UTILIZADORES ESTÃO
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REDES SOCIAISUM PROFISSIONAL 
APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
EXPLICA ONDE OS UTILIZADORES ESTÃO
MOSTRA OS RANKINGS DA PLATAFORMA
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REDES SOCIAISUM PROFISSIONAL 
APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
EXPLICA ONDE OS UTILIZADORES ESTÃO
MOSTRA OS RANKINGS DA PLATAFORMA

MOSTRA A MÉTRICA TALK ABOUT DA PLATAFORMA
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APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
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EXPLICA ONDE OS UTILIZADORES ESTÃO
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EXPLICA ONDE OS UTILIZADORES ESTÃO
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PORTUGAL | ALL

MOSTRA OS RANKINGS DA PLATAFORMA
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PORTUGAL | ALL
MOSTRA A MÉTRICA TALK ABOUT DA PLATAFORMA

“Pessoas a intergir com a marca no dia de hoje.”
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BOMBARRAL | ALL

MOSTRA OS RANKINGS DA PLATAFORMA



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

BOMBARRAL | ALL
MOSTRA A MÉTRICA TALK ABOUT DA PLATAFORMA

“Pessoas a intergir com a marca no dia de hoje.”
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REDES SOCIAIS
UM AMADOR NÃO

ACHA NADA SOBRE 
O REDDIT
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REDES SOCIAIS

UM PROFISSIONAL 
TEM OS 

DADOS DA PLATAFORMA 
E MOSTRA 

O QUE É O REDDIT
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APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
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REDES SOCIAIS
UM AMADOR DIZ 

QUE O LINKEDIN É SÓ 
PARA BUSINESS
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REDES SOCIAIS
UM PROFISSIONAL
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REDES SOCIAIS
UM PROFISSIONAL

SABE QUE É A NÚMERO 2 DO PAÍS
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REDES SOCIAIS
UM PROFISSIONAL

SABE QUE É A NÚMERO 2 DO PAÍS
A NÚMERO 1 EM 18 | 24
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REDES SOCIAIS
UM PROFISSIONAL

SABE QUE É A NÚMERO 2 DO PAÍS
A NÚMERO 1 EM 18 | 24

E DEMONSTRA



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

SABE QUE É A NÚMERO 2 DO PAÍS
A NÚMERO 1 EM 18 | 24
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EM 1973, 
DECIDIU ESCREVER UMA 
MÚSICA, QUE PARECIA 
INGLÊS, MAS NÃO ERA.
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NOS ANOS 70…
AS MÚSICAS AMERICANAS

ESTAVAM NO TOP EM ITÁLIA.
ARTISTAS ITALIANOS,

NÃO TRIUNFAVAM.
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DECIDIU TESTAR.
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UMA MÚSICA INGLESA,

ROCK AND ROLL,
COM UM TOQUE AMERICANO,

MAS QUE NÃO ERA NADA.
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TODA A GENTE DANÇA…

A MELODIA É BOA!
MAS NINGUÉM SABE O QUE ESTÁ A CANTAR.

INVENTAM-SE UMAS PALAVRAS.
E COM SORTE, TORNA-SE UM SUCESSO.
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COMO 
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COM MÉTODO
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ESTAMOS 
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EM 2026…
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DEPOIS DE TANTOS 

ANOS A OLHAR PARA 
AS REDES SOCIAIS…
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É A ALTURA DE 

REALMENTE RETIRAR 
ALGO CONCRETO
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OU TENTAR, 
PORQUE PODE NÃO 

SER PARA 
A MINHA MARCA
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MAS TEMOS 
DE TENTAR, 

PARA CONCLUIR
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SE O CONTEÚDO 
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VAI ANDAR NOS FEED’S
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RANKING DE 10 MOMENTOS 
MAIS VIRAIS DO ANO!
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NEM POR SEMANA DÁ
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EU VEJO UNS,

VOCÊS OUTROS, 
E POR AÍ FORA!
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O CONSUMO É GLOBAL!
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INTEREST MEDIA
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INTEREST MEDIA

SÓ INTERESSA
SE INTERESSA!
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REDES SOCIAIS
BASICAMENTE,

PRECISAMOS DE CADÊNCIA 
E ESPERAR SE INTERESSOU.
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O MÉTODO 90/3
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MÉTODO 90/3?



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS

BASICAMENTE, 
CADÊNCIA MÁXIMA.

SE INTERESSOU,
INVESTIMOS OU 

REPLICAMOS
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MÉTODO 90/3
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PASSADOS 3 MESES, 
VEMOS OS DADOS 

E PERCEBEMOS.
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QUE CONTEÚDOS 
RESULTAM, 

E EM QUE REDE.



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS
MÉTODO 90/3

QUAIS FICAM,
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A APRENDER,
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OLHAMOS PARA AS 
REDES ONDE ESTÁ 
O NOSSO TARGET
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CRIAMOS 90
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CONTEÚDOS
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9 TEMAS VEZES 10
DIRETAMENTE LIGADOS 

AO NOSSO PRODUTO
E EMPRESA 

E INTEMPORAIS
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DISPARAMOS
1 POR DIA PARA 

TODAS 
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SIM,

O MESMO POST 
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REDES SOCIAISSEM INVESTIR
TUDO ORGÂNICO
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REDES SOCIAISNO FINAL DOS 
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QUAIS 

INTERESSARAM 
MUITO
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REDES SOCIAIS
QUAIS 

NEM CARNE 
NEM PEIXE
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REDES SOCIAISCONTEÚDOS 
INTEMPORAIS?
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REDES SOCIAIS
SIM!

PARA NUNCA HAVER 
DESPERDÍCIO.
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Google passou a indexar todos

os posts do Instagram.
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REDES SOCIAIS

TUDO O QUE SE CRIA, 
VAI FICAR NAS REDES 

SOCIAIS A SERVIR 
DE INDEXAÇÃO



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS

SE PROCURAREM POR 
ALGO DIRETAMENTE 
LIGADO ÀS VOSSAS 

EMPRESAS…
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REDES SOCIAISESSES 90 POSTS JÁ LÁ 
ESTÃO COLOCADOS!
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DIRETAMENTE 

RELACIONADOS COM 
AS VOSSAS EMPRESAS
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PENSADOS PARA 
QUEM PESQUISA O VOSSO 

PRODUTO OU PODE 
PESQUISAR A VOSSA 
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REDES SOCIAIS

(1) Quem são os Parceiros IAPMEI?
(2)Quais os benefícios diretos de IAPMEI?
(3) Quais as áreas de actuação da IAPMEI?

(4) Quais os Webinars da IAPMEI?
(5) Quem são as pessoas da IAPMEI?

(…)
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REDES SOCIAISCONTEÚDO 
EXCLUSIVO
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REDES SOCIAIS
90 POSTS FEITOS 

COM 
ANTECEDÊNCIA
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90 POSTS 

QUE REPRESENTAM 
A MARCA
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STORYTELLING
OBRIGATÓRIO

DESDE O 
PRIMEIRO DIA
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REDES SOCIAIS

(1) Quem são os Parceiros IAPMEI?
(2)Quais os benefícios diretos de IAPMEI?
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(4) Quais os Webinars da IAPMEI?
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REDES SOCIAISPONTOS FRACOS
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REDES SOCIAISFOCO NOS 
SEGUIDORES
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REDES SOCIAIS
SERÁ UMA CAUSA 
CONSEQUÊNCIA 

DE ALGO BEM FEITO
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REDES SOCIAIS
É UMA VIAGEM 

DE APRENDIZAGEM
DESFRUTAM!
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REDES SOCIAIS
HÁ UM OBJETIVO
E SERÁ SEMPRE

ZERO DESPERDÍCIO
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O QUE FAZEMOS DEPOIS 

DOS 90 POSTS E DOS 
3 MESES?
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REDES SOCIAISOLHAMOS PARA 
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REDES SOCIAIS
PARA COMEÇAR, 

A MELHOR MÉTRICA
DAS REDES SOCIAIS.
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REDES SOCIAIS
QUAL É?
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REDES SOCIAIS

COMO AS PESSOAS 
USAM AS REDES 

SOCIAIS 
TODOS OS DIAS?
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NO FEED 
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REDES SOCIAISQUAL O NEGÓCIO 
DAS REDES SOCIAIS?
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EU PAGO PARA 
APARECER NO FEED 

DAS PESSOAS 
CERTAS!
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REDES SOCIAISQUANTOS POSTS 
DEVO FAZER POR DIA?
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QUEM PAGAR MAIS
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FEED.
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EU PARTILHO UM 
POST NA MINHA 

PÁGINA E É
DISTRIBUIDO 

ALEATORIAMENTE
COM SORTE NA 
COMUNIDADE 
QUE JÁ TENHO
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REDES SOCIAIS:
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APARECER A 
QUEM ME 

INTERESSA
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REDES SOCIAISVAMOS VER SE 
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REDES SOCIAIS

SE NINGUÉM VISITA 
PÁGINAS QUAL 

A MELHOR MÉTRICA 
PARA AVALIAR 

O NOSSO INSTAGRAM?
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E DE REPENTE, HÁ UM QUE ME PAROU.
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PORQUE 
PARARAM AS PESSOAS NUM FEED

ULTRA MEGA PREENCHIDO.
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TRÁFEGO
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REDES SOCIAISPESSOAS PARAM 
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NÓS PARAMOS 

RAPIDAMENTE NO 
FEED POR DOIS 

EXTREMOS
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CONTENT CREATORS
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COMO REALMENTE 

USAMOS ISTO 
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REDES SOCIAIS

SOCIAL MEDIA 
=

PARAR AS PESSOAS 
NO FEED
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INTEREST MEDIA

SÓ INTERESSA
SE INTERESSA!
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QUE TIVEREM MAIS DE 20 
VISITAS, VAMOS INVESTIR 

DINHEIRO.
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JÁ PARAM PESSOAS NO 

FEED, VAMOS 
CAPITALIZAR.
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SE NÃO HOUVER VISITAS?

TEMOS DE MUDAR 
CONTEÚDOS.
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ALCANCE
INTERAÇÕES

VISUALIZAÇÕES
SEGUIDORES

(POR ESTA ORDEM)
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REDES SOCIAIS
PASSADOS 3 MESES,

SABEMOS O QUE RESULTOU 
MELHOR E ONDE…
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PASSADOS 3 MESES,

ONDE INVESTIR 
O NOSSO DINHEIRO
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REDES SOCIAIS

PASSADOS 3 MESES,
TEMOS UM PONTO DE 
PARTIDA PARA MAIS 

3, 6, 9 MESES.
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REDES SOCIAISMAS AGORA 
COM UMA BASE
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REDES SOCIAIS
TEMOS DADOS 

QUE SUPORTAM O 
CAMINHO SEGUINTE.
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SÓLIDA DO QUE 
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REDES SOCIAIS
LEMBREM-SE,

ESTE MÉTODO É PARA 
APRENDER E CAPITALIZAR
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REDES SOCIAIS
INVESTIMOS 3 MESES

PARA DEPOIS LIBERTAR 
PESOS
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REDES SOCIAIS

PARA DEPOIS TER APENAS 
1 POST POR MÊS, PAGO, 

O MELHOR, A RODAR 
PELO FEED
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CAPITALIZAR
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REDES SOCIAISCOMO DECIDIR 
OS 9 TEMAS
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1
VOCÊS DECIDEM OS 9 
TEMAS DIRETAMENTE 

LIGADOS À VOSSA MARCA
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REDES SOCIAIS
O QUE ESTIVEMOS A 

APRENDER NA PRIMEIRA 
PARTE DESTE WEBINAR
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REDES SOCIAIS
10 POSTS DE CADA

E SEGUEM A 
APRENDIZAGEM
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REDES SOCIAIS2
AI SEARCH



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS

PERGUNTAM AO CHAT GPT, 
PLATAFORMA AI MAIS 
DESCARREGADA EM 

PORTUGAL…
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OVERALL PORTUGAL 90 DIAS
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REDES SOCIAIS

O QUE PRECISAM DE CRIAR 
PARA QUANDO VOS 

PROCUREM OU 
OS VOSSOS TEMAS, 

VOCÊS APAREÇAM J



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS

EXEMPLO 
IAPMEI

AGÊNCIA PARA A 
COMPETITIVIDADE 

E INOVAÇÃO
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REDES SOCIAIS
Prompt 1:

Quero saber tudo sobre IAPMEI, Agência para Competitividade e Inovação. 
Quero que corras a internet e encontres todas as referências do IAPMEI, Agência para 

Competitividade e Inovação e onde foste buscar a informação. 
Se foi site, redes sociais ou outras plataformas. 

Apresenta em formato tabela com: resumo de informação, onde foi encontrado, nível
de relevância para ti, chat gpt quando questionam sobre IAPMEI, Agência para 

Competitividade e Inovação.
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REDES SOCIAIS

JÁ DEMOS CONTEXTO,
AGORA VAMOS AFUNILAR

PARA O QUE 
PRETENDEMOS
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REDES SOCIAISREDDIT
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REDES SOCIAISPrompt 2:
Vai ao reddit, procura conteúdos relacionados com IAPMEI, Agência para 

Competitividade e Inovação e diz-me como e quando podes usar essa referência, 
o que as pessoas precisam de perguntar.
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REDES SOCIAISPrompt 3:
Se te questionarem sobre reforço da inovação, do empreendedorismo e do 

investimento empresarial das PME, IAPMEI, Agência para Competitividade e 
Inovação aparece em que posição na tua resposta? Apresenta em formato tabela

com: Posição, pedido de utilizador, fonte para chegar à IAPMEI, Agência para 
Competitividade e Inovação.
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REDES SOCIAISPrompt 4:
Faz uma lista de perguntas simuladas em forma de conteúdos que eu preciso de ter 

nas Redes Sociais, Facebook, Instagram, Linkedin para que rapidamente cheguem até
IAPMEI, Agência para Competitividade e Inovação tendo perguntado a ti. 

Apresenta em formato tabela com: pergunta possível, possível post, rede social.
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REDES SOCIAISZERO DESPERDÍCIO
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REDES SOCIAIS
3

TOP CONTENT
PORTUGAL



Paulo RossasA member of WYgroup© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

REDES SOCIAIS

VAMOS AO 
META AUDIENCE INSIGHTS, 
VEMOS QUAIS AS PÁGINAS 

MAIS CONSUMIDAS, 
EXPORTAMOS TALK ABOUT

E FAZEMOS UM REPORT
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EXEMPLO 
ÚLTIMOS 12 MESES

TALK ABOUT FACEBOOK
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TIRANDO MEMES
E FUTEBOL...
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USAMOS
O SOCIAL BLADE
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https://socialblade.com/

https://socialblade.com/
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REDES SOCIAIS

VAMOS AO 
META AUDIENCE INSIGHTS, 
VEMOS QUAIS AS PÁGINAS 

MAIS CONSUMIDAS POR 18|24
E MARKETING DIGITAL OU A 
VOSSA REGIÃO E VOLTAMOS 

A VER O PADRÃO
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REDES SOCIAIS
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REDES SOCIAIS
VAMOS AO GOOGLE 

TRENDS E PROCURAMOS 
A TENDÊNCIA
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REDES SOCIAIS
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TOP CONTENT
ANSWER THE PUBLIC
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REDES SOCIAIS

VAMOS AO 
ANSWER THE PUBLIC

E VEMOS OS QUE 
PORTUGUESES PROCURAM 
SOBRE OS NOSSOS TEMAS
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REDES SOCIAIS

RESUMO 90 CONTEÚDOS

(1) OS NOSSOS DIRETOS
(2) AI SEARCH

(3) TOP CONTENT PORTUGAL
(4) TOP CONTENT TARGET

(5) CONTENT GOOGLE TRENDS
(6) CONTENT ANSWER THE PUBLIC
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