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ALGUEM TEM ALGUMA
QUESTAO RELACIONADA
COM REDES SOCIAIS
E QUE PRECISA DE SABER
JA A RESPOSTA?

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup



L|sbon Dlgytal School
Junho 2020 - Presente
Chief Innovation Officer - Formador - Consultor

TAP | NAU Hoteis | Nestlé Cerelac | Nescafé Dolce Gusto | Worten Portugal
Samsung Portugal | Fundagao Francisco Manuel dos Santos | Guloso |
EA Grants | Sport Tv Portugal | KIA Portugal | Buondi |

Creative bSocial Media Consultant
Marco 2020 - Maio 2020 ‘
I'm not a Specialist. Sorry! - Narrativa.ch

E\etvem ‘S‘ports Portugal | Lisbon Digital School | Sindicato de Jogadores de
Futeb

Wunderman Thompson Lisboa
Julho 2013 - Marco 2020
Head of Social Med\a / Brand Content

odafone PT | GALP | Cerveja Sagres ] Cerve a Bohemia \ Cascade | Radler
glo| Assocwagao Mutuahsta ontepio | U m Bongo | Chocolates Nestlé |
rlze | Turismo de Cascais | Pmmavera | Mar Shoppmg | Kit Kat | Yoggi

Sport Llsboa e Benﬁca
Outubro 2011 - Junho 2
Head of Socwal Media - Brand Content

PT

Outubro 2011
Digital Creative

Agéncia Torke
Maro 2011 - Agosto 201
Digital Creat\ve

Eorma ao: Multimed
enheiro média
Crr]%twldalde Puublllmtanla

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup

ZOOM IN

WORKSHOP J estratégiqs préticals para criar

conteudo com impacto

http://www.ihaveaconce.pt

http://www.facebook.com/paulorossas
http://www.twitter.com/paulorossas
http://pt.linkedin.com/in/paulorossas

paulo.rossas@ihaveaconce.pt
paulorossas@gmail.com
Paulo.rossas@lisbondigitalschool.com

Paulo Rossas


http://www.ihaveaconce.pt/
mailto:paulorossas@gmail.com

ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

R"

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

SOB

GO”

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

LIBER DE Al
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NESSA BASE
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QUEM E/FOI
SERGUEI BUBKA?
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SERGUEI BUBKA FOI

DURANTE PRATICAMENTE
10 ANOS O MELHOR

SALTADOR COM VARA




FOI 6 VEZES

CONSECUTIVAS
CAMPEAO DO MUNDO.

Paris 1985, Roma 1987, Toquio 1991,
Estugarda 1993, Gotemburgo 1995, Atenas 1997. f&
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BATEU 35
RECORDES MUNDIAIS
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COMEGCOU NOS 5,85 METROS
FECHOU NOS 6,14 METROS
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COMECOU NOS 5,85 METROS
FECHOU NOS 6,14 METROS
ENTRE 1984 e 1994
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POR DUAS VEZES,
BATERAM O RECORDE DELE.
RAPIDAMENTE RECUPEROU.
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PORQUE VIVEMOS NUM
MOMENTO SERGUEI BUBKA?
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PORQUE A TODOS OS SALTOS
QUE SERGUEI FAZIA,
PERCEBIA-SE QUE SALTAVA
MAIS DE 1 PALMO
ACIMA DA BARRA

"TRANSVERSAL
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NO ENTANTO,
ELE SO AUMENTAVA 1 CM
A CADA SALTO.
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35 RECORDES MUNDIAIS
ENTRE 1984 e 1994.
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MAIS UM RECORDE.
MAIS UMA NOTICIA.
MAIS UM PREMIO.
MAIS UM
CAMPEONATO
DO MUNDO
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COM AI ESTA A
PASSAR-SE O MESMO.
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JA SABEMOS.ONDE.VAI DAR
MAS OS GIGANTES ESTAO A
LIBERTAR COISAS
“NOVAS” TODOS OS DIAS. ,,

-AC
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PARA ANDAREM NO RADAR
E NA CONVERSA,
NOSSA E INVESTIDORES

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup




| ZOOMIN |

7W0 RKSHOP ) estratégias préaticas para criar

contetdo com impacto

ISTO E...
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DEMORARAM 26 ANOS
A BATER O RECORDE
DE BUBKA
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SE SOUBERMOS

\

NTAS

A RESPONDER.

A member of WYgroup Paulo Rossas
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VAMOS USAR O CHAT GPT
AlS
M

PO

DE

POR ALL
E PRODUTIVIDADE
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\/‘-\ 2025 data.aiIntelligence | paulo.rossas@narrativa.ch
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@ ChatGPT (Google Play) @ Google Gemini (Google Play)
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® ChatGPT (Google Play) @ Google Gemini (Google Play) @ Google NotebookLM (Google Play) @ Grok - Smartest Al Advisor (Google Play) @ Meta Al - Vibes & Al Glasses (Google Play) @ Perplexity - Ask Anything (Google Play)

@ TeraBot: Al Chatbot Assistant (Google Play)
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Oct 2 Oct 10 Oct17
Play) @ Grok - Smartest Al Advisor (Google Play)

@ TeraBot: Al Chatbot Assistant (Google Play)

A member of WYgroup

ChatGPT

Google Gemini

Grok * Smartest Al Advisor
TeraBot: Al Chatbot Assistant

Perplexity - Ask Anything

Oct 24

Google NotebookLM

@ Meta Al - Vibe

o000 o00;

Meta Al - Vibes & Al Glasses

SOCIAL MEDIA
 COMIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

Free
Google Play 1
Google Play 2
Google Play 4
Google Play 7
GooglePlay 15
GooglePlay 16
Google Play 21

Paulo Rossas
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Explica-m digital 360
C S.
Apresenta stema, casa
game of thrones, ligagao com marketing digital, nivel de
importancia, future e bonus conhecimento.
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Il Tabela: Ecossistemas de Marketing 360 x Casas de Game of Thrones

Ecossistema

Branding &
Estratégia

Website & UX/UI

SEO

Conteudo
(Copywriting /
Video)

Redes Sociais

Publicidade Digital

(Ads)

Casa de Game of
Thrones

Casa Stark

Casa Targaryen

Casa Arryn

Casa Martell

Casa Tyrell

Casa Lannister

Nivel de
Importancia

Ligacdo com Marketing Digital

Tal como os Stark s3o o “coragdo do Norte",
o branding é a base que sustenta toda a
identidade e valores da marca. Sem ele, o

resto desmorona.

Poderoso, visualmente impactante e capaz
de "voar alto”. O site é o trono digital da
marca — onde convertem visitantes em
clientes.

Discreto, mas estrategicamente posicionado
"no topo da montanha”. E dificil de
conquistar, mas oferece visibilidade a longo

prazo.

Criativos, intensos e memoraveis. O
conteddo conquista pela emogao, narrativa
e diferenciagdo — “Unbowed, Unbent,
Unbroken™

Socidveis, ligados a influéncia, popularidade
e reputacdo publica. As redes fazem a
marca florescer e aproximam-na das
pessoas.

Poderosos, répidos e com grandes recursos:
Ads "pagam a conta” da visibilidade
imediat~ Se precisas de resultados agora,

eles en...gam.

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup

2, Partilhar B, Adicionar pessoas

Future (tendéncias)

Marcas focadas em
autenticidade, propdsito e
storytelling emocional.

Webs mais répidos, mais
conversacionais (IA), mais
personalizados.

SEO guiado por IA, pesquisa
por voz e experiéncia de
pagina (UX).

Conteldo interativo,
microvideos verticais, 1A +
criatividade humana.

|A para personalizagdo,
comunidades fechadas,
social commerce.

Automagao total de
campanhas, Al targeting,

anlncios conversacionais.

Bdnus conhecimento

O Branding € o Unico
ecossistema que influencia todos
0s outros.

53% dos utilizadores abandonam
sites que demoram mais de 3s.

SEO é o canal com melhor ROI de
longo prazo.

O video é o formato que mais
converte nas redes.

76% dos consumidores confiam
mais em marcas que interagem
nas redes.

ROI de Ads aumenta quando
combinado com SEO e contetdo.

Paulo Rossas
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social, casa
ture e Bonus

Explica-me a:
fos
Apresenta
Game of thrce

conhecimento.
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11l Tabela — Redes Sociais x Casas de Game of Thrones

Rede Social

Instagram

TikTok

Facebook

LinkedIn

YouTube

X (Twitter)

Pinterest

Snapchat

Reddit

Twitch

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Casa GoT

Casa Tyrell

Casa Targaryen

Casa Baratheon

Casa Lannister

Casa Stark

Casa Greyjoy

Casa Martell

Casa Frey

Casa Arryn

Casa Mormont

Definigdo / Personalidade Importéncia

Bela, influente, estética e orientada a reputagédo. Vive
de imagem, lifestyle e interagao social.

Explosivo, dominante, imprevisivel e capaz de
“queimar” rapidamente tudo o que nao for auténtico.
Rapido, viral e governado pela criatividade.

Ja governou o reino. Ainda poderoso, especialmente

em comunidades, grupos e geragdes mais adultas.

Profissional, estratégica, orientada ao poder e
posicionamento. Aqui quem tem autoridade “paga
sempre as suas dividas" através do valor.

Resistente, duradouro e construido para o longo
prazo. Pilares fortes, conteudo profundo, lealdade do
publico.

Direto, rapido, disruptivo e por vezes cadtico. Vive de

conversas, conflitos e atualidade imediata.

Visual, inspiradora e estética. Focada em desejo,

projegao de futuro e planeamento criativo.

Surpreendente, subita, focada em momentos curtos e
estratégias de nicho. Forte em publicos mais jovens.

Fechada, estruturada e altamente informada. Vive da

profundidade das comunidades e do debate.

Leal, comunitéria, intensa e energética. Cresce pela
autenticidade e proximidade do streaming ao vivo.

A member of WYgroup

Future (Tendéncias)

Conteldos verticais, |A para
recomendagao, mensagens

privadas como novo “feed".

Crescimento do social commerce,
|A criativa, feeds hiper-
personalizados.

Transformagao para ecossistema

de comunidade e marketplace.

Contetdos longos, IA para
networking, personal branding
avangado.

Contetdo educativo + |A, videos
longos hibridos com shorts.

Forte aposta em |A, conversagao

em tempo real e video.

Crescimento do visual search e

compra por inspiragao.

Realidade aumentada e filtros

avangados.

Crescimento de comunidades

premium e IA para moderagao.

Live commerce, streaming
colaborativo, integragao com IA

para creators.

Boénus conhecimento

85% dos utilizadores decidem
compras apds verem um produto no

Instagram.

E a rede com maior taxa de
crescimento global.

E a rede com mais utilizadores ativos

no mundo.

Publicagbes pessoais tém 3x mais

alcance do que posts corporativos.

E o segundo maior motor de busca do
mundo.

80% das grandes noticias do mundo
ganham tragao primeiro no X.

E a rede social com maior intengdo de

compra por parte dos utilizadores.

90% dos adolescentes nos EUA usam
Snapchat.

82% dos utilizadores dizem confiar
mais no Reddit do que noutras redes.

A média de tempo por utilizador é das
mais altas do mercado.

Paulo Rossas
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e explica-me
m exemplos
de desenh riancas em
Portugal nos O a passo em
formato tabela com: Passo, descricao, Ferramenta,
Objetivo, Bonus conhecimento.

Explica-me ¢
como se eu
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Como criar um Agente Al (tipo heréi de desenho animado)

Passo

1. Escolher o heréi

2. Dar uma missdo

3. Escolher o "cérebro
magico”

4. Ensinar as regras (o
*manual do herdi")

5. Dar-lhe livros e
cadernos

6. Escolher como ele fala
contigo

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Descri¢do (explicado como para 7 anos)

Imagina que vais criar um novo amigo, tipo o Dartacdo ou o Son
Goku. Primeiro decides quem ele é: é sério? é engragado? ajuda
em qué?

Como nos Cavaleiros do Zodiaco, cada cavaleiro tem uma
missdo. O teu agente também: *Responder perguntas sobre
ciéncia’, *organizar tarefas", “ajudar a estudar portugués’, etc.

Pensa no “cérebro” como a energia do He-Man (“Eu tenho a
forga!”). Em vez de magia, usamos um modelo de IA gue ja sabe
falar: tipo ChatGPT.

E como dizer a Tartaruga Ninja: "Tu és o Leonardo, és calmo e
lider*. No agente, escreves instrugdes: “Fala simples, como para
uma crianga®, "Responde sempre em portugués de Portugal’, "Sé
educado”.

Imagina que o teu agente é como a Bulma: sabe muitas coisas
porgue |& montes de manuais. Podes dar ao agente textos, PDFs,
FAQs, base de dados para ele "consultar” quando fala.

O Goku fala, o Pikachu diz "pika pika", o teu agente pode:
escrever num chat, falar por voz, ou estar dentro de um site /
app [ WhatsApp / Discord.

Ferramenta (nome simples)

Papel + lapis ou bloco de notas

Lista simples (Word, Google Docs,
caderno)

Um servigo de |A na internet (por
ex.: OpenAl | ChatGPT, Azure
OpenAl, etc.)

Campo de "instrugdes" | “system
prompt” numa plataforma de |A, ou
ficheiro de texto

Ferramentas de “docs para IA" ou
‘base de conhecimento" (ex.:
carregar PDFs, paginas web, fichas)

Plataformas tipo: chat na web, bot
de WhatsApp / Telegram, plugin no
site, app moével

A member of WYgroup

Objetivo

Decidir a personalidade e a missdo
do agente (ex.: *ajudar com TPC de
matemadtica®, *explicar desenhos
animados", “ajudar no trabalho")

Ter uma lista clara do que o agente
faz e do que ndo faz.

Ter um *cérebro” que consegue
entender texto e responder em
texto.

Fazer o agente comportar-se
sempre do mesmo jeito (educado,
claro, focado no tema).

Fazer o agente saber coisas
especificas, como regras de uma
empresa, manual de produto, etc.

Decidir onde o agente vive e como
as pessoas falam com ele.

T, Partilhar 5, Adicionar pessoas

Bénus conhecimento (para o adulto
que esta aler &)

Aqui defines o “persona” do agente:
tom de voz, plblico-alvo, e problema
que vai resolver. Antes de usar
tecnologia, perceber bem o caso de
uso.

Isto é definir o escopo e os limites.
Ajuda a evitar que o agente tente fazer
"de tudo" e acabe a fazer tudo mal.

Na prética, escolhes um LLM (Large
Language Model) via API (ex.: OpenAl
API). Decides também prego,
privacidade, linguas, etc.

Isto é o prompt de sistema. Define o
comportamento base do agente. Uma
boa parte da "magia® da |IA hoje é
prompt engineering.

Aqui costumas usar RAG (Retrieval-
Augmented Generation): guardas
textos numa base de vetores e o
agente |é trechos relevantes antes de

responder.

Isto é a interface: Ul de chat,
integragdo em chatbot, voice bot, etc.
Costuma envolver front-end
(web/mobile) ou integragdo em canais
(Twilio, WhatsApp, etc.).
Paulo Rossas
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SSO
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PARA CRIAR
CONTEUDO COM IMPACTO
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PRIMEIRO PRECISAMOS
DE UMA EMPRESA
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PARA NAO HAVER
DISCUSSAO ENTRE
EMPRESAS,
ESCOLHI A QUE
REPRESENTO
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LISBON DIGITAL SCHOOL
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DEROIS PRECISAMOS
DE OBJETIVOS
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A MISSAO DA
LISBON DIGITAL SCHOOL
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"Queremos combater
a iliteracia digital.”
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O OBJETIVO DIRETO
DA
LISBON DIGITAL SCHOOL?
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TER MAIS ALUNOS
TER MAIS PARCEIROS
VENDER FORMACOES
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ONDE.E.QUE.TUDO
SE PROCESSA?
WEBSITE DA
LISBON'DIGITAL SCHOOL
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PROBLEMAS
OouU
OPORTUNIDADES
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PROBLEMA | OPORTUNIDADE
LISBON DIGITAL SCHOOL
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“MARKETING DIGITAL”
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® marketing Digital

+ Compare
Search term P
Interest by subregion () Subregion v &, <> <&
Portugal v Past 12 months v All categories ¥ Web Search v
1 Madeira |
2 Braga |
Interest over time @ L o <L
3 Santarém District | |
4 Leiria District |
5 Aveiro District | |

. Showing 1-5 of 20 subregions >
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“LISBON DIGITAL SCHOOL”
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® lisbon digital school

i mpar
Search term Co PELS
Interest by subregion (? Subregion v &, <> <
Portugal v Past 12 months ¥ All categories ¥ Web Search ¥ 1 Castelo Branco District

2 Lisbon ||

Interest over time @ v
= < 3 Leiria District | |
4 Aveiro District | |
5 Setubal | |

Showing 1-5 of 7 subregions >
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PROBLEMA

Apesar das nossas formacgoes
serem online, em direto,
somos procurados apenas nas
grandes cidades e o pais inteiro devia
saber que pode ter aulas connosco
sem sair de casa.
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i Lisbon
Lisbon ‘ Digital

gi itall@ School®
choo

Cheque N Cheque
Formagao Formacéo
+ Digital

Gmpulsiona as tuas competéncias digitais @)

cursos online,
v/ presenciais
ou hibridos
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Lisbon eeish

e igita

gl Itall@ School®
choo

cursos online,
v/ presenciais
ou hibridos
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OOL
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RA

RMITE
R DIA
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Vaiah l.com
e https: e quais as
semel racos e
oportunidad s alunos para
a Lisbon Di ato tabela

com, Escola, Semelhangas, Pontos fortes, pontos fracos,
oportunidade e bonus de conhecimento.
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Escola

LISBON DIGITAL SCHOOL

Semelhancas

e Educacao digital
transformativa @ Formacéo
pratica e hands-on e Online e
presencial disponivel ®
Formadores profissionais
ativos e Certificagoes
reconhecidas

Pontos Fortes

e Foco especializado em
Marketing Digital & |IA e
5.500+ alunos @ 9.4/10
satisfagdo (métrica forte) ®
30 cursos especializados e
+100 empresas com
formacao customizada e
Evento 'O Teu Futuro é
Digital' (2.000 alunos/ano) e
DGERT certified @ Portfolio
forte de alumni

' ZOOMIN |

Pontos Fracos

e Presenca apenas em
Portugal (Oeiras) ® Sem
programa Master's Degree @
Menor visibilidade
internacional @ Menos
presenca em mercados
globais @ Marca conhecida
principalmente em PT

WORKSHOP

Oportunidades

e Expandir para Espanha,
Franca, Italia, Alemanha e
Desenvolver Master's Degree
programs e Parcerias com
tech companies globais e
Contetudo multilingue e SEO
internacional @ Programa
mentoramento com alumni
globais e Parcerias com
universidades europeias

SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

Bonus de Conhecimento

e 7 anos vs 28 de Hyper
Island (agilidade vs
experiéncia) @ Satisfacdo
9.4/10 (comunicar mais) @
Portugal é 42 mercado
europeu em upskilling e Al &
Marketing cresce 40% a.a. ®
Nicho bem definido = menos
concorréncia @ Fundada por
ex-Facebook/Socialbakers
expert

HYPER ISLAND

e Educacao digital
transformativa @ Formacgao
pratica e hands-on e Online e
presencial disponivel @
Formadores profissionais
ativos e Certificacoes
reconhecidas e 28 anos de
experiéncia

e Presenca global (7
cidades) @ Master's Degree
programs e Reputacéo
internacional consolidada (28
anos) @ Solugoes
empresariais customizadas e
Partnerships com grandes
corporagdes globais e
Consultoria estratégica
integrada e Brand recognition
em Tech hubs globais e
Network internacional forte

e Foca em grandes
corporacoes @ Menos agil
para micro-inovagées @
Presenca limitada em
mercados emergentes @
Posicionamento mais
corporate @ Menos
especializagdo em Al &
Marketing @ Modelo menos
adaptavel a startups e
Formagdes genéricas vs
especializadas

e Expandir para mercados
LATAM e Criar trilhas
especializadas em Al @
Parcerias com startups e
scale-ups e Programas para
profissionais mid-career ®
Certificagoes profissionais
rapidas @ Content marketing
em portugués

e 28 anos = credibilidade
maxima e Master's sem
Bachelor = inovagao
pedagogica @ Modelo de
parcerias com clientes é
'Revenue Share' @ Alumni em
posigoes C-level
globalmente @ Sao Paulo
presenca = porta para
LATAM e Ecosystem
innovation bem documentado
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Vaiah l.com
e htt uais as
semel racos e
oportunidad s alunos para
a Lisbon Di ato tabela

com, Escola, Semelhangas, Pontos fortes, pontos fracos,
oportunidade e bonus de conhecimento.

© Lisbon Digital School 2025 - Allrights reserved - Strictly confidential - unauthor ized reproduction or distribution. A member of WY group Paulo Rossas


https://www.lisbondigitalschool.com/
https://control.pt/

Escola

Lisbon Digital
School

Semelhancas

o Websites focados em conversao
e Testimoniais de clientes

e Atracdo de publico qualificado

e Conteudo centrado em beneficios

Pontos Fortes

@ 5500+ alunos formados
e Satisfagédo 9.4/10

e Projetos reais

e Certificagdo DGERT

e Storytelling emocional
e Foco em resultados

Pontos Fracos

o Website pouco segmentado
o Sem upselling/cross-selling
e Conteudo limitado

@ Sem personalizagoes

e Sem urgéncia/scarcity

e Sem retargeting

' ZOOMIN

WORKSHOP

Oportunidades

@ Segmentagéo por perfil

e Landing pages especificas
e Urgency tactics

e Content hub

e Marketing automation

o Cross-selling

o Webinars ao vivo

SOCIAL MEDIA
 COMIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

Boénus de Conhec.

Control excela em segmentagéao
clara, storytelling emocional,
gatilhos de urgéncia e
recomendagoes contextuais. LDS
pode aplicar na educagéo.

Control Portugal

o Websites focados em converséao
e Testimoniais de clientes

e Atracdo de publico qualificado

o Contelido centrado em beneficios

@ Segmentacéo de audiéncia
o Messaging diferenciado

e Taglines emocionais

e Diversificagao

e Tone conversacional

e Estratégia de match

@ Sem social proof estruturado
o Sem content marketing

o Sem formularios de suporte
e Sem brand story

o Sem fidelizagéo

o Sem NPS visivel

Control é expert em conversao
digital. LDS pode aprender:
personas definidas, gatilhos
emocionais, recommendation
engine, formatos diversos, ofertas
limitadas.

Excelente em consumer psychology
e conversion. Licoes: copy
emocional, segmentacéo clara,
visual hierarchy, tone of voice,
estratégia de discovery.
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Tamanho do plblico estimado @

7900 000 -9300000

Idade e género @

Paginas principais @

Continente em Empresa de retalho

Radio Comercial em Empresa de radiodifusio e producdo audiovisual
20%
15% ~
10% Cifras em Artes e entretenimento
mm e m N ]
- . [ [ 54+ " a ' - ~ .
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 RFM em Empresa de radiodifus3o e produgao audiovisual
B Mulheres B Homens
56,4% 43,6%
Cristina Ferreira em Figura publica
Cidades principais
Lisboa Cristiano Ronaldo em Atleta
11,1%
Cintra, Lisboa, Portugal .
3.8% Sport Lisboa e Benfica em Equipa desportiva
Porto
9
3.8% Lidl Portugal em Empresa de retalho
Vila Nova de Gaia
21%
TVl em Rede de televisao
Seixal
1,9%
Cascais Manuel Luis Goucha - TVI em Figura publica
1,9%
Coimbra
1,8%
Amadora
1,8%
Braga
1,8%
Matosinhos
1,7%
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Tamanho do publico estimado @

8600 -10 200

Idade e género @

20%
15%

0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

B Mulheres B Hom

ens

Cidades principais

Bombarral, Leiria, Portugal
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10%
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65+

100%

A member of WYgroup

Paginas principais @
Municipio Bombarral em Camara Municipal

Continente em Empresa de retalho

Bombeiros Voluntarios Bombarral em Posto de bombeiros

Radio Comercial em Empresa de radiodifusio e producdo audiovisual

Cifras em Artes e entretenimento

Forno do avo Bombarral em Restaurante portugués

SCEBombarralense em Clube desportivo

Sport Lisboa e Benfica em Equipa desportiva

JORNAL das CALDAS em Empresa de comunicagao e noticias

Lidl Portugal em Empresa de retalho

33,3%
331%
30,3%
26,2%
26%
259%
246%
24,3%
23,8%

43,2%

Paulo Rossas
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Seguidores @

Toda a dura

Idade e género @

30%
20%
) [ ] . . . [
0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Mulheres B Homens
71,2% 28,8%
Principais cidades Principais paises
Lishoa Portugal
19,8% 86,9%
Oeiras Brasil
N 4,7% Wl 53%
Cascais Angola
N 4,2% 0 1,4%
Cintra Espanha
I 4% | 0,6%
Porto Reino Unido
. 2, 4% 1 0,6%
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Tendo co eu target
principal e a escola de
marketing digital em portugal com cursos de inovagao e
inteligencia artificial
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. 5 Grandes Insights Estratégicos para Crescer em Portugal (com
foco em Marketing Digital, IA e Inovagao)

@" Target Principal da Lisbon Digital School

Com base nos dados: u O publico feminino é a tua maior forga — capitaliza isso

Com 71,5% mulheres, tens um publico naturalmente inclinado a:

Perfil Demografico Dominante « Desenvolvimento de carreira

¢ Mulheres (71,5%) » Reconversdo para areas mais digitais
« Idades entre 25-44 anos, com maior expressio em 35-44 « Formagao continua orientada para oportunidades reais
* Localizagao: Principalmente Lisboa e drea metropolitana (Oeiras, Sintra, Cascais, Amadora) Sugestao
« Pais: Portugal (87,7%), seguido de Brasil (5,3%) Criar campanhas e conteldos especificamente sobre:
* Mulheres no digital
Target Principal * Histérias de alumni mulheres

. . . . .. * Sessdes ao vivo com formadoras lideres
Mulheres entre 25 e 44 anos, residentes na Grande Lisboa, com interesse em marketing digital,

inovagao e transformacgao profissional.

. . 4 0 “sw "é r rofissi -40 an
Este target provavelmente ja esta no mercado de trabalho e procura: &l O “sweet spot” é 0 mercado profissional dos 3040 anos

- e A faixa 35-44 é dominante.
* Reconversao digital

Este grupo tende a estar em fase de:
e Subir na carreira

« Crescimento na carreira

* Aumentar competéncias em |A e inovagao « Mudanga de drea

* Formagoes aplicadas e praticas « Procura de certificagdes com impacto salarial

Sugestao
Oferecer formagdes que prometem:

* Progressao profissional
* Acesso a melhores cargos (gestao, estratégica)
* Projetos aplicaveis + portefdlio
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u A procura por A entre 25 e 44 anos é gigantesca — e ainda podes liderar esse

mercado
Essa faixa etéaria esta a sentir muita pressao para:
E Lisboa é a tua capital — mas ainda tens muito espacgo para crescer no resto do * Aprender IA para manter relevancia
pais * Integrar IA no trabalho diario
. L . . X * Automatizar processos e ganhar eficiéncia
Embora Lisboa represente 16,7%, tens presenca significativa em Oeiras, Sintra, Cascais, Amadora, Porto,
Leiria e Coimbra. Sugestao
Criar formagoes:
Sugestao « "|A para Profissionais de Marketing”
. - . . - * “"Automacgao com IA para Negdécios”
« Criar eventos hibridos e workshops ao vivo em cidades secundarias ¢ X X 9
. . . .. * "Prompts avangados aplicados a campanhas”
e Criar "embaixadores LDS" em Porto, Coimbra e Leiria ) .
. L. . * "lA para Social Media Managers"
* Anunciar cursos com horarios e modelos para quem trabalha fora da capital

E acompanhar com conteldos gratuitos:
* Mini-aulas de 1 minuto
— = ve gs_ _ o . oy 2 Cheatsheets de prompts
L Tens um publico internacional latente — Brasil é a porta Z P

* (Casos reais dos alunos
Com 5,3% do Brasil, existe um potencial enorme para:

e Cursos 100% online voltados para Portugueses e Brasileiros

« Parcerias com profissionais brasileiros nas areas de social media, trafego pago e 1A « Resumo Final
Sugestao O teu target € claro e muito valioso:
riar landing pa dedicadas ao Brasil, com foco em: T . .

Cria 9 pages de s stl, ¢ coe Mulheres de 25-44 anos, profissionais, urbanas, especialmente Lisboa e arredores, com forte
* Reconversao digital interesse em marketing digital e necessidade crescente de dominar IA.

* CertificagOes reconhecidas em Portugal

Com isto, tens um enorme potencial em:
e Acesso ao mercado europeu

-

. Consolidagao em Lisboa

2. Expansao para o resto do pais

3. Crescimento internacional (sobretudo Brasil)
4. Dominio do segmento IA aplicada ao marketing
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Age All = Selected Gender
Interests
Percentage All
Top 10 interests Bottom 10 interests
® Male
35.98% Category Selected Category Selected
Female
Life & Leisure(Apps) 86.3 Child Car Seats(Baby & Kids
64.02% ! {Apps) 10 (Bacy 0%
Products)
Sel d Skin Care(Beauty & 825
electa Personal Care) Coffee
9 Accessories(Household 013%
® Male Products)
Haircare(Beauty & Personal
35.98% N 782
Care)
Strollers & Cnbs(Baby &
Kids Products)
64.02% 4 Financial Services(Apps) 77.37
Baby Feeding Supplies(Baby _—
S Games (By Type)(Games) 74.5 7 017%

& Kids Products)

Top states & provinces
Cosmetics(Beauty &

Portugal N 743
Personal Care)

Earty Childhood & Preschool

Education{Education)
Category Selected Al
o Beverage(Food& 73.93 ; Baby Shoes(Baby & Kids 0215
Lisbon 321% 2NY%  e— Beverage) Products) v
Porto 2017% 2007%  cm——
8 SocialiApps) IS Securities(Financial
a 0.28%
Setdbal 2.29% 729% a» Services)
Food & Fresh Produce(Food
4 Faro 703% 703% @ & Be: N 73.5
everage) Tissues & Wet
0.34%
5 Braga 6.72% 672% @ Wipes(Household Products)
Lve Events(News &
6 98% 398 .
Aveiro 3989 % e r nt)
Entertainment) Agriculture, Fo ry, Animal
2 Husbandry & Fishing(Business 0.38%
7 Leina 3.27% 3% e
Services)
8 \Viseu 2.61% 2.61% .
Foreign Exchange
9 Coimbra 2.51% 251%  » 1 Transactions(Financial 0.42%
Services)
10 Madeira 2.47% 2.47% .
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Segundo e
Di

marketing
k?

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas


https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight
https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight
https://ads.tiktok.com/i18n/audience-insight

| ZOOMIN |

estratégias praticas para criar
contetdo com impacto

WORKSHOP

(4 1. O teu publico é jovem-adulto — a faixa dominante do TikTok
Os dados mostram que o teu publico € maioritariamente:

« 25-34 anos (principal grupo)

« 35-44 anos (segundo maior)

« Com presenca também dos 18-24

Estes trés grupos somados representam quase todo o publico do TikTok em Portugal.

Ou seja, o teu target ja estd la — apenas ainda nao te encontra por falta de presenca.

(4 2. 0 teu publico é maioritariamente feminino — e o TikTok é forte
entre mulheres 20-40

As tuas métricas mostram:

* 64% mulheres

« Forte interesse em categorias Lifestyle, Beleza, Apps, Social

Este perfil corresponde exatamente aos segmentos mais ativos no TikTok, que usam a plataforma para:
* Aprender

« Descobrir novos cursos

* Procurar inspiragao profissional

* Consumir micro-formacgao e dicas

(4 3. Os teus utilizadores adoram Apps, Social, Life & Leisure —
perfeitamente alinhado com comportamento TikTok

Nos interesses principais destacam-se:
« Life & Leisure Apps

« Skin Care [ Beauty [ Personal Care
« Social Apps

« Financial Services Apps

Isto revela que o teu publico:

« Edigital first

« Consome contelido em apps sociais

« Esta confortavel com plataformas de video curto

TikTok & natural para este tipo de utilizag&o.

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.
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4 4. A distribuigao geografica coincide com os utilizadores ativos do
TikTok

Os teus top locais:

* Lisboa
¢ Porto

* Setlbal
* Faro

* Braga

Sao exatamente os distritos com maior adogao do TikTok no pais.

4 5. Um curso de Marketing Digital tem obrigacdo de dominar TikTok
— ou perde credibilidade

Sendo uma escola que ensina:
* Marketing digital

« Conteldo

¢ Social media

¢ Inovagao

* lAaplicada

Estar fora do TikTok transmite uma mensagem errada:
)( "Nao dominamos o canal que esta a moldar o marketing atual.”

X "Nao entendemos os novos formatos de contelido.”
X "Nao acompanhamos as tendéncias do mercado.”

Estar presente no TikTok, pelo contrario:

¥4 Reflete dominio técnico

¥4 Posiciona-te como inovadora

Atrai alunos que querem aprender com quem faz na pratica
Alimenta o topo do funil com alcance organico enorme

Paulo Rossas
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TEMOS OBJETIVOS

Encaminhar pessoas para o website

TEMOS O PROBLEMA

As pessoas de todo o pais ndao sabem que podem estudar na
Lisbon Digital School sem sair de casa

TEMOS O TARGET

Todas as pessoas que queiram ter valencias digitais em
todos os distritos do pais

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.
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PRECISAMOS
DE UM CAMINHO
DE COMUNICACAO
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DE UM CONCEITO
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COMO CHEGAMOS
AO CONCEITO
DE COMUNICACAO??
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PRIMEIRO,
A PROMESSA DA MARCA

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

|- — wo RKS H70 P J estratégias préticas para criar

contetido com impacto

O QUE E A PROMESSA
DA MARCA?
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O QUE A DISTINGUE
DE TODAS AS OUTRAS
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TODAS AS MARCAS
PRECISAM DE TER
E ASIPESSOAS TAMBEM
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VOCES TEM DE
ENCONTRAR E DEFINIR
A VOSSA
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E A BASE DA
OMUNICACAO
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A DIFERENCA
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QUAL A PROMESSA DA
LISBON DIGITAL SCHOOL?
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LOOK FORWARD,
LEARN FASTER

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN |

| — wd RK§H70 P - ) - estratégias préticas para criar

contetido com impacto

TUDO TEM
DE PARTIR DAQUI

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

| i— WO R KSHOP y.- estratégias préticas para criar

contetdo com impacto

LOOK FORWARD,
LEARN FASTER
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TEMOS OBIJETIVOS

Encaminhar pessoas para o website

TEMOS A PROMESSA

Look Forward, Learn Faster

TEMOS O PROBLEMA

As pessoas de todo o pais ndao sabem que podem estudar na
Lisbon Digital School sem sair de casa

TEMOS O TARGET

Todas as pessoas que queiram ter valéncias digitais em
todos os distritos do pais
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PRECISAMOS DE UM INSIGHT,
DIRETAMENTE LIGADO A MARCA.
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r

VAMOS ENCONTRAR UM CONCEITO
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INSIGHT
(PROBLEMA | OPORTUNIDADE)
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As pessoas de todo o pais nao sabem que
podem estudar na Lisbon Digital School
sem sair de casa.
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A Lisbon Digital School é uma escola de Marketing Digital em Portugal, a sua
missao é combater a iliteracia digital.

n Faster.”
para o website
S.

A sua pr
O seu objetivo

Tem um grande s varios distritos

Com esta Mi faster”, estes
objetivos e par hor Estratega do
mundo e cria 5 assinaturas de comunicagao para criar uma campanha de
Marketing Digital.

Apresenta em formato tabela com: Assinatura proposta, Insight de assinatura,
porque cada distrito vai interagir, Bonus de comunicagao.
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w Tabela: Assinaturas de Campanha para a Lisbon Digital School

Assinatura proposta

1. “Portugal Mais Digital Comecga
Contigo.”

2. "Aprende Hoje o Que Portugal
Vai Precisar Amanha.”

3. "0 Futuro Ndo Espera. Tu
Também Nio Deves.”

4. “Conecta-te ao Futuro:
Aprende Digital, Vive Digital."

5. "Se o Mundo Muda Depressa,
Tu Tens de Aprender Mais
Depressa.”

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Insight de assinatura

As pessoas querem evoluir, mas sentem gue o pals
estd a ficar para tras digitalmente. Este statement
devolve o poder ao individuo.

As pessoas procuram formacgdes gue as preparem
para o futuro do trabalho.

O receio de ficar para trds é um motivador forte. Esta
assinatura transforma urgéncia em agao.

O digital ja faz parte do dia a dia; o problema é saber

usa-lo de forma inteligente.

A promessa da marca (Learn Faster) torna-se agdo

concreta: ganhar velocidade é vantagem competitiva.

Porque cada distrito vai interagir

Cria sentimento de inclusdo nacional — diz a cada
distrito que ndo é preciso viver em Lisboa para
participar no futuro digital.

Cada distrito sente que se pode antecipar ao mercado
e ganhar vantagem competitiva, mesmo em regides
menos tecnoldgicas.

Distritos com pouca oferta formativa digital percebem
que ndo podem esperar por alternativas locais.

Mostra gue gualquer pessoa — independentemente
da cidade — pode viver de forma mais digital e ganhar
novas oportunidades.

Apela & ambigdo profissional em todas as regides —
sobretudo Norte e Centro, onde ha forte cultura de
trabalho.

A member of WYgroup

Bénus de comunicagdo

Facil de adaptar: *Faro Mais Digital Comega Contigo®,
*Braga Mais Digital..", criando sentimento de pertenga
local.

Perfeito para campanhas ligadas a |A, automagdo e
profissdes do futuro.

Funciona muito bem em videos curtos TikTok, Reels,
YouTube Shorts — ritmo rdpido, mensagem forte.
Permite criar contelddos lifestyle + educativos, perfeitos

para aumentar awareness fora de Lisboa.

Excelente para campanhas de trafego que comparam
antes/depois, transformacdo e evolugdo profissional.

Paulo Rossas
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ES
CA
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TUDO FICA MAIS FACIL
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AGORA:SOPRECISAMOS DE IR
CRIANDO DERIVACOES DO QUE
QUEREMOS E PRECISAMOS PARA
RESPONDER AOS OBJETIVOS
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Com o conce

cria um pla

Digital Scho ar o maximo

de pessoas p s distritos do
pais que nao conhecem a Lisbon Digital School.

ca Contigo.”
ra a Lisbon
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Aqui esta um Plano de Marketing Digital 360° completo, estratégico e operacional, com base no
conceito:

“Portugal Mais Digital Comecga Contigo.”

Objetivo central: Levar o maior nimero possivel de pessoas — de todos os distritos — ao website da
Lisbon Digital School, sobretudo quem nunca ouviu falar da marca.

1. PAPEL DO CONCEITO NA CAMPANHA

"Portugal Mais Digital Comega Contigo."
Este conceito permite 3 coisas fundamentais:

1. Nacionalizagao da marca - deixa de ser uma escola percebida como "Lisboa only".
2. Empoderamento individual - o utilizador sente que faz parte da evolugao do pais.
3. Acao imediata - o utilizador percebe que a mudanga comega agora - clicar - website.

& 2. ESTRUTURA DO PLANO 360°

4 pilares estratégicos

1. Awareness Nacional (dar a conhecer a escola)

2. Consideragao (mostrar valor + diferenciagao)

3. Conversao (encaminhar trafego qualificado para o website)

4. Retengao e comunidade (alimentar interesse continuo e potenciar WOM)

Vou detalhar cada canal.
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6 3.SOCIAL MEDIA (TikTok, Instagram, Facebook, LinkedIn, YouTube)

TikTok (canal prioritario)

Objetivo: Alargar awareness nos distritos fora de Lisboa
Conteudos:
» Série "Portugal Mais Digital Comega Contigo - Episédio Distrito X"
- videos dedicados: Braga, Faro, Aveiro, Porto, Madeira, Agores, Coimbra, Leiria...
- Mostram como o digital esta a transformar esse distrito + CTA: "descobre como no site"
* Desafios em formato storytelling:
"Como o digital mudou a vida de uma pessoa normal em [distrito]".
¢ Micro-conteldos educativos:
"Aprende |IA em 30 segundos”,
"Uma dica por dia para futuro digital".
« Conteldos de provas sociais:
"Alunos de Braga ja estdo a usar IA no trabalho. E tu?"
"A Joana de Faro reconverteu-se para Marketing Digital em 6 meses.”

Instagram

Objetivo: Reforgar credibilidade + conversoes

Acdes:

* Reels com o selo “Portugal Mais Digital Comeg¢a Contigo”

« Stories com provas sociais por distrito

* Destaques "Distrito a Distrito”

¢ Guias tematicos: Formagao em IA, Social Media, SEO, Automation

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup

Facebook

Objetivo: Alcangar faixas etarias 35+ fora de Lisboa
Campanhas:

« Conteldos educativos

* Webinars gratuitos por distrito

« Carrosséis com cursos e beneficios claros

LinkedIn

Objetivo: Autoridade + atrair profissionais que procuram upgrade

Acodes:

* Publicagdes sobre talento digital em cada distrito

* Estudos "A falta de competéncias digitais em Portugal - distrito a distrito”
« Depoimentos de alunos profissionais

YouTube

Objetivo: Profundidade e confianga nacional
Conteldos:

* Série "0 Estado do Digital em Portugal - Distrito a Distrito” (15 episodios)
* Aulas abertas "Look Forward Sessions”
» Masterclasses com professores da escola

Paulo Rossas
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6 4. PERFORMANCE & ADS (Meta, TikTok Ads, Google Ads, Display,
Programmatic)

Estratégia de segmentagao por distrito

Criar campanhas com anuncios dedicados a cada regiao:

» "Braga Mais Digital Comega Contigo.”

« "Faro Mais Digital Comega Contigo.”

« "Porto Mais Digital Comega Contigo.” etc.

Segmentagao:

* Interesses em: digital, apps, social, IA, carreiras, formagao profissional
* Publicos lookalike de alunos

* Retargeting do site

Google Ads

Campanhas obrigatdrias:

* Search - “curso de marketing digital’, "formagao IA", "marketing Al", “curso online digital”
* Display = banners com branding local por distrito
* YouTube Ads - 6 segundos "Portugal Mais Digital Comega Contigo”

TikTok Ads
Formatos:

¢ In-feed
e Spark ads com videos orgénicos
* Segmentacao por distrito geografico
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6. INFLUENCIADORES & PARCEIROS REGIONAIS
6 5. WEBSITE & EXPER|ENC|A DIGITAL Micro-influenciadores por distrito (5-20k followers)

Exemplos:
Landing Pages por Distrito

« Influenciadores de lifestyle

Exemplo: « Criadores de conteldo digital
[braga-digital « Professores universitarios
[faro-digital * Profissionais tech

|madeira-digital « Jornalistas regionais

Agdes:
Cada landing contém: « Video: “Como o digital esta a mudar [distrito] — powered by Lisbon Digital School"
« Contelidos adaptados ao distrito * Live conjunta com mini-aula digital

. « Conteldos "Aprender + IA + Marketing"
« Testemunhos locais

e Cursos recomendados

« CTAdireto: "Explora todas as formagdes" (pagina principal) e 7 COMUNICAQAO LOCAL
PR Regional

Lead Magnet Nacional Trabalhar com:

Ebook: « Jornais distritais

"Mapa Digital de Portugal 2025: Conhece as Competéncias Digitais do Teu Distrito.” * Radios locais

* Blogs de lifestyle regionais
Objetivo: trafego + leads + autoridade. « Comunidades Facebook locais

Com o pitch:

“Lisbon Digital School langa campanha para capacitar o pais: 'Portugal Mais Digital Comeca
Contigo'”
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Outdoors Digitais (zonas-chave)

Em:
» Braga
* Porto
e Aveiro
 Coimbra
* Faro
* Madeira

Comunidade “Portugal Mais Digital”

Com QR code direto para as landing pages dos distritos.
Grupo no Discord ou WhatsApp com:

os EDUCAQI"\O E COMUNIDADE * Treinos semanais gratuitos

« Challenges de IA

Roadshow Digital Nacional "
o Sessdes com professores

Workshops presenciais ou hibridos:

« "“Aprende |IA em 60 Minutos”
* "Marketing Digital para Todos"
e "0 Futuro Digital do Teu Distrito”

Locais estratégicos:

* Politécnicos

* Bibliotecas municipais
* Espacos de cowork

* TecParques

e Camaras municipais
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WORKSHOP

@ 9. METRICAS DE SUCESSO (KPls)

« +50% visitas ao website a partir de distritos fora de Lisboa
* +30% trafego orgénico nacional

o +20% sessdes no TikTok & Instagram

e 42.000 leads via landing pages por distrito

* 20 micro-influenciadores regionais ativados

* 10 episddios YouTube sobre Portugal Digital

* 1ebook nacional com +500 downloads

e (Campanhas com CTR +2% em Awareness

Resumo do conceito em agao

"Portugal Mais Digital Comega Contigo” transforma a Lisbon Digital School numa escola:
« Nacional

e Préxima

« Com proposito

« Lider em literacia digital

* Aberta a todos os distritos

E leva cada pessoa a pensar:

“Eu posso comecgar esta transformagao agora — vou ver as formagoes.”
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Com este
Contigo.” cri celho do pais
comoo itantes.
Apresenta em formato tabela com concelho e Derivagao
de conceito para impactar os habitantes.

| Comecga
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Aqui tens as derivagdes do conceito “Portugal Mais Digital Comega Contigo.” aplicadas aos Top 10

concelhos (com base nos dados que partilhaste e na relevancia populacional [ digital):

? Top 10 Concelhos + Derivagao de Conceito

Concelho Derivagdo do Conceito

Lisboa “Lisboa Mais Digital Comega Contigo.”
Porto "Porto Mais Digital Comega Contigo."
Sintra "Sintra Mais Digital Comega Contigo.”

Vila Nova de Gaia

"Gaia Mais Digital Comeca Contigo.”

Cascais "Cascais Mais Digital Comeca Contigo.”
Loures "Loures Mais Digital Comega Contigo.”
Braga "Braga Mais Digital Comecga Contigo."
Amadora "Amadora Mais Digital Comega Contigo."
Oeiras "Oeiras Mais Digital Comeca Contigo."
Matosinhos "Matosinhos Mais Digital Comega Contigo."

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

A member of WYgroup

Paulo Rossas



SOCIAL MEDIA

 ZOOMIN |

WORKSHOP

Com todas o de social

media para resenta em
formato ta py de post,
insight magem.

A aplicacao tem de ser qualquer aplicagao Al de imagem
gratuito na data de hoje.
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7 PLANO DE SOCIAL MEDIA — JANEIRO 2026

(4 semanas, 12 publicagdes estratégicas)

¢ Tabela completa

Data Rede Social Copy de Post

02 JAN Instagram “Lisboa Mais Digital Comega Contigo. Este ano,
aprende mais rapido do que o mercado muda. &
Descobre as formagdes que vdo transformar a tua
carreira

04 JAN TikTok “Porto Mais Digital Comega Contigo! O futuro das
profissdes esta aqui — IA, Marketing, Automagao.
Estds preparado?”

06 JAN Facebook “Sintra Mais Digital Comega Contigo. Néo importa
onde estas — o digital aproxima-te do futuro. Vé
todas as formagdes no nosso site.”

08 JAN Instagram "Cascais Mais Digital Comecga Contigo. Em 2028,

Reels escolhe aprender aoc teu ritmo, no teu lugar, com 1A
ao teu lado.”

10 JAN Linkedin "Braga Mais Digital Comega Contigo. O mercado
precisa de talento digital — e tu podes liderar essa
mudanga.”

12 JAN TikTok “Gaia Mais Digital Comega Contigo. Estas pronto
para aprender |A mais rdpido do gue nunca?”

15 JAN Instagram "Oeiras Mais Digital Comega Contigo. Aqui comecga
a tua evolugdo digital — formagdo pratica, real e
acelerada.”

18 JAN Facebook "Amadora Mais Digital Comega Contigo. Aprender

marketing digital nunca foi tdo acessivel. V& como
comegar hoje."

Insight Humano

As pessoas comegam o ano com
energia de mudanga e procuram
novas oportunidades.

O Norte valoriza modernidade e
competitividade profissional.

Pessoas em zonas suburbanas
valorizam mobilidade digital e
acesso democratico ao
conhecimento.

Pessoas ligadas ao lifestyle
valorizam liberdade e
flexibilidade.

Profissionais de centro urbano
querem evoluir e ganhar
vantagem competitiva.

TikTok favorece conteldo répido
e direto, com chamada clara a
agdo.

Profissionais valorizam evolugéo

continua e formagao pratica.

Pdblicos diversos valorizam
acessibilidade e oportunidade.

A member of WYgroup
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ZOOMIN

Aplicagdo IA
Gratuita

Bing Image Creator

Canva Al

Leonardo.Al

Bing Image Creator

Leonardo.Al

Canva Al

Bing Image Creator

Leonardo.Al

SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

WORKSHOP

PN Fa e peseoae

Prompt de Imagem

“Modern digital city of Lisbon at sunrise, futuristic
holograms, people learning with laptops, clean
marketing aesthetics, optimistic, soft light"

“Young professionals in Porto interacting with digital
interfaces, neon blue highlights, future-tech mood,
short-video frame style

“Sintra landscape blended with holographic digital
elements, inclusive and inspiring tone."

“Beach town of Cascais integrated with futuristic Al
visuals, young adult learning outdoors, premium warm
vibe!

“Braga city center with digital overlays, corporate
futuristic aesthetic, confident professional characters.”

“Dynamic, high-energy scene with young adult using Al
tools, digital particles around, vertical format."

"Oeiras modern business district with clean futuristic Ul
layers, person learning on laptop, bright optimistic
colors”

“Urban neighborhood with diverse people interacting
with digital learning tools, approachable friendly tone."

Paulo Rossas
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WO R KS H 0 P ] estratégias praticas para criar

contetdo com impacto

21JAN

24 JAN

27 JAN

30 JAN

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

TikTok

Instagram
Reels

YouTube Shorts

Linkedin

"Matosinhos Mais Digital Comega Contigo! O futuro
digital ndo espera — e tu?*

"Loures Mais Digital Comega Contigo. Aprende hoje
0 que o mercado vai pedir amanhd."

"Portugal Mais Digital Comeca Contigo. A revolugdo

digital ndo tem concelho — é para todos”

"2026 é o ano das competéncias digitais. Comeca a
tua evolugdo aqui: Look Forward. Learn Faster."

FOMO (fear of missing out) é
forte motivador para publicos

jovens.

Profissionais suburbanocs estdo
preoccupados com a rapidez do
mercado.

A ideia de inclusdo nacional cria
orgulho coletivo.

Profissionais planeiam o ano em
Janeiro — ideal para captagao
qualificada.

A member of WYgroup

Canva Al

Bing Image Creator

Leonardo.Al

Canva Al

"Young adults in Matosinhos beach area with digital
futuristic surf-style aesthetic, bright kinetic energy.”

“Urban district vibe with fast-moving digital holograms,
young adults studying, warm yet modern vibe."

"Portugal map glowing with digital circuits, diversity of
people learning, epic inspirational tone*

“Minimal premium corporate visual, person using Al
tools in a modern office, neutral colors.

Paulo Rossas



- ZOOM IN TCOMIA ]
L WORKSHOP ] estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

[> DeeVid.Al
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SOCIAL MEDIA

 ZOOMIN |

WORKSHOP

e Paid social
soas parao
website em ial, Copy de
anuncio, i rompt de
imagem para qualquer aplicagao ai de imagens com pelo
menos 700 caracteres.

Com todas e
para o mes
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SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

' ZOOMIN |

WORKSHOP

1. 03 Janeiro - Meta Ads (Instagram + Facebook)

Copy:
“Lisboa Mais Digital Comega Contigo. O futuro nao acontece por acaso — constréi-se com novas
competéncias. Comega hoje a tua formagao em Marketing Digital, Social Media ou A"

Insight humano:
As pessoas comegam o ano com desejo de evolugdo e sentem urgéncia em atualizar competéncias.

Investimento: 40€/dia

Prompt (700+ chars):

"Create a high-resolution digital illustration of modern Lisbon infused with futuristic technology. The city
skyline should blend traditional Portuguese architecture—like Pragca do Comércio, Rua Augusta arch, and
pastel-colored buildings—with floating holographic data panels, blue neon circuits, and transparent digital
interfaces. Show diverse young professionals walking through the city while interacting with floating Al-
powered screens. Use warm sunrise light mixed with cool blue cyberpunk accents. The mood must feel
optimistic, forward-thinking, and inspirational, representing personal transformation through digital
education. Include subtle symbols of progress, such as upward-moving arrows, Al icons, and learning-
related holograms. Style: cinematic, hyper-detailed, soft reflections, clean gradients, and dynamic depth
of field.”
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2. 05 Janeiro - TikTok Ads

Copy:
“Porto Mais Digital Comega Contigo. Aprende hoje as competéncias digitais que o mercado do Porto
ja esta a pedir.”

Insight humano:
Profissionais portuenses valorizam competitividade e diferenciagao.

Investimento: 35€/dia

Prompt:

"Generate a vertical video-style digital artwork featuring Porto’s Ribeira district at dusk, transformed into
a futuristic tech hub. Overlay glowing holographic dashboards, Al icons, neural network patterns, and
projected data visualizations floating above the Douro River. Show young professionals using tablets and
AR glasses, interacting with translucent blue holograms. Add neon reflections on water and buildings,
creating a cyberpunk-yet-elegant look. The style should feel dynamic, energetic, and tailored for TikTok:
fast-motion blur elements, dynamic framing, and contrast between the historic architecture and advanced
digital learning tools. Include micro-animations like floating particles, soft glows, and pulsing light effects
to communicate speed, innovation, and learning.”

Paulo Rossas



SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

' ZOOMIN |

WORKSHOP

3. 08 Janeiro - LinkedIn Ads

Copy:
“Braga Mais Digital Comega Contigo. O talento do futuro nasce de quem aprende hoje."

Insight humano:
Profissionais querem evoluir para proteger a carreira.

Investimento: 50€/dia

Prompt:

"Create a premium corporate-style digital artwork of Braga city center, blending the iconic Igreja dos
Congregados and Avenida da Liberdade with advanced holographic Al tools. Show mid-career
professionals interacting with floating analytical dashboards, neural network animations, and data-driven
charts. The aesthetic should be clean, executive, and innovative, using cool blues and soft metallic tones.
Add futuristic Ul elements layered seamlessly onto the city environment. Ensure the composition feels
aspirational, highlighting digital transformation, professional growth, and modern upskilling. Add subtle
sunlight beams mixed with neon reflections to enhance the contrast between tradition and innovation.”
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5. 12 Janeiro - YouTube Ads

Copy:
“Sintra Mais Digital Comega Contigo. O digital aproxima-te do futuro, independentemente de onde

vives."

Insight humano:
Pessoas suburbanas procuram oportunidades de mobilidade digital.

Investimento: 25€/dia

Prompt:

"Create a cinematic digital scene of Sintra’s Pena Palace, framed in mist and forest, but enhanced with
glowing data streams flowing through trees, holographic maps, floating AR windows, and Al-powered
navigation visuals. Add learners interacting with 3D holographic lessons, projected from handheld
devices. Use magical, mysterious lighting mixed with futuristic neon blue to blend Sintra’s mystical
scenery with technological evolution. Style: dramatic, atmospheric, highly detailed, with layered depth
and cinematic widescreen composition.”

Paulo Rossas
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WORKSHOP estratégias praticas para criar

contetido com impacto
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conteddo com impacto
Player
1. Stephen Curry .9098
2. Steve Nash* .9043
3. Mark Price .9039
4. Rick Barry* .8998
5. Damian Lillard .8974
6. Peja Stojakovic¢ .8948
7. Chauncey Billups* .8940
8. Ray Allen* .8939
9. 1] Redick .8918
10. Calvin Murphy* .8916
11. Scott Skiles .8891
12. Reggie Miller* .8877
13. Kyrie Irving .8859
14.  Larry Bird* .8857
15. Kevin Durant .8841
16. Bill Sharman* .8831
17. Khris Middleton .8791
18.  Dirk Nowitzki* .8788
19.  Jeff Hornacek .8770
20. Kyle Korver .8769

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

AR
TOS

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

OK
AS

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

TE
PLA

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



o estratégias praticas para criar

Q U E 7 8 ® / D O S

IS DE

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



/ A
’ P i

| ZOOMIN |
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elido com impacto

Total 4548000
Homens 1605000
Mulheres 2943000

.~ /.

18-24 992000

FACEBOOK INSTAGRAM PINTEREST LINKEDIN Poor | TWITTER / X

Total 5800000 Total 6700000 Total 3187000 Total 6100000 Homens 372000 4000000 Total 1600000
Homens 2800000 Homens 3100000 Homens 951000 Homens 2600000 P Homens 1100000
Mulheres 3000000 Mulheres 3500000 Mulheres 2414000 Mulheres 3100000 M u lheres 62am 3 " Mulheres 554800
18-24 306600 18-24 1200000 18-24 780000 18-24 1200000 25-34 1460000 18-24 452100
Homens 152700 Homens 523300 Homens 247000 Homens 520000 142500 Homens 262800
Mulheres 154000 Mulheres 614400 Mulheres 570000 Mulheres 500000 Homens 53 7000 s 150000 Mulheres 188800
25-34 1200000 25-34 2000000 25-34 1010000 25-34 2400000 217500 21-34 962500
Homens 618700 Homens 989500 Homens 298000 Homens 1200000 Mulheres 923000 120000 Homens 618800
Mulheres 578700 Mulheres 997100 Mulheres 762000 Mulheres 1100000 s 97500 Mulheres 342800
35-44 1100000 35-44 1300000 35-44 540000 35-54 1300000 35-44 QOO(ID 157500 35-49 354300
Homens 564600 Homens 595200 Homens 152000 Homens 630000 60000 Homens 275700
Mulheres 583200 Mulheres 670600 Mulheres 417000 Mulheres 560000 s 105000 Mulheres 78300
45-54 1200000 45-54 1200000 45-54 409000 (+55) 190000 H omens 3 2 0 0 0 0 25-49 980200
Homens 580100 Homens 505700 Homens 116000 Homens 120000 Homens 696300
Mulheres 665500 Mulheres 648000 Mulheres 319000 Mulheres 59000 M u lheres 587000 Mulheres 283000
(+55) 1800000 (+55) 1100000 (+55) 448000 _ (+50) 230400
Homens 797000 Homens 452000 Homens 138000 45 54 697(11) Homens 165400
Mulheres 1000000 Mulheres 666800 Mulheres 346000 H Mulheres 64700

omens 231000

Mulheres 467000

(+55) 495000

Homens 148000

Mulheres 348000
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Total 5800000

Homens 2800000

Mulheres 3000000

y (
TTTEEE——

| 18-24 306600,
1 Homens 1 52700 6700000 Total 3187000 Total 6100000 Total 4548000 Total 870000 Total 4000000 Total 1600000
\ Homens 951000 Homens 2600000 Homens 1605000 Homens 345000 Homens 1100000
\ Mu[heres 154000 3500000 Mulheres 2414000 Mulheres 3100000 Mulheres 2943000 Mulheres 375000 Mulheres 554800

25-34 1200000 1200000 18-24 780000 18-24 1200000 18-24 992000 18-24 300000 18-24 452100
[ 523300 Homens 247000 Homens 520000 Homens 372000 Homens 142500 Homens 262800
'Homens 618700 614400 Mulheres 570000 Mulheres 500000 Mulheres 620000 Mulheres 150000 Mulheres 188800
] 2000000 25-34 1010000 25-34 2400000 25-34 1460000 25-34 217500 21-34 962500
[ 989500 Homens 298000 Homens 1200000 Homens 537000 Homens 120000 Homens 618800

Mulheres 578700

\ 997100 Mulheres 762000 Mulheres 1100000 Mulheres 923000 Mulheres 97500 Mulheres 342800
! 35'44 1 1 00000 1300000 35-44 540000 35-54 1300000 35-44 906000 (+35) 157500 35-49 354300
\ 595200 Homens 152000 Homens 630000 Homens 320000 Homens 60000 Homens 275700
‘Homens 564600 70600 Mulheres 417000 Mulheres 560000 Mulheres 587000 Mulheres 105000 Mulheres 78300
! 1200000 45-54 409000 (+55) 190000 45-54 697000 25-49 980200
[ MUlhereS 583200 505700 Homens 116000 Homens 120000 Homens 231000 Homens 696300
[ 648000 Mulheres 319000 Mulheres 59000 Mulheres 467000 Mulheres 283000
| 45-54 1 200000 1100000 (+55) 448000 (+55) 495000 (+50) 230400
\ 452000 Homens 138000 Homens 148000 Homens 165400
\ Homens 5801 00 666800 Mulheres 346000 Mulheres 348000 Mulheres 64700

Mulheres 665500

(+55) 1800000

Homens 797000

Mulheres 1000000 APRESENTA OS DADOS DA PLATAFORMA
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VIVA O BENFICA!

g i : oo ; Aderir
Privado - 79 mil membros - Mais de 20 publicagdes por dia
—_ Surf - Portugal "
i g' i ; Aderir
Rh* Privado - 4,3 mil membros - 2 publica¢des por dia
ks Benfica
Publico - 88 mil membros - 40 publicagbes por dia -
. v P Agonst - Aderir
Material de Surf . 5
. - Ma a - 5 amigos sao membros
~ Publico - 26 mil membros - Mais de 10 publicagées por dia A tlane 03‘ amig d
Q“ 34 amigos sao membros
’ ' BENFICA GLORIOSO .
Surf Market Lisbon ' . : j . N L Aderir
e 5 ) . ——— . Privado - 191 mil membros - Mais de 80 publica¢oes por dia
Publico - 9,2 mil membros - Mais de 10 publicagdes por dia Adenin
L“B.b 6 amigos sdo membros
Concelho de Bombarral
R 5 N L
. Publico - 917 membros - 3 publicagdes por dia Aderir
, . Maes de Portugal \‘~ Oj 23 amigos s&0 membros
(‘ ! Publico - 19 mil membros - 7 publicagdes por dia IAdens
a@a 5 amigos sao membros
Despertar Bombarral
ai§ Publico - 5,9 mil membros - Mais de 30 publicagdes por dia el oxir
083 196 amigos sd@ao membros
Rt Maes solteiras Aderir »
Publico - 8 mil membros - Mais de 70 publicagdes por dia | N’ot|>C|as do»bombarral ; )
! % | Publico - 2 mil membros - Mais de 10 publicag6es por dia s
o™ Aderir
i o ’QB’ 22 amigos sao membros
M'aevs Solos ) ) L ) Aderir 4 Comércio do Bombarral
Publico - 31 mil membros - Mais de 90 publicagdes por dia @ Plblico - 4,8 mil membros - Mais de 50 publicagdes por dia )
| Aderir
0@3 43 amigos sao membros
| solteiras e divorciadas portuguesas Ao
!_ r‘]} Privado - 93 mil membros - Mais de 90 publicagdes por dia , Bombarral e arredores )
i) I Aderir

Privado - 2,7 mil membros - Mais de 10 publicagdes por dia
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Surf - Portugal

B : SR 5 Aderir
Rk” Privado - 4,3 mil membros - 2 publicagées por dia

Material de Surf

m Publico - 26 mil membros - Mais de 10 publicagoes por dia Iacieri
9“ 34 amigos sao membros

Surf Market Lisbon
Publico - 9,2 mil membros - Mais de 10 publicagoes por dia

Aderir
L“»?. ‘ 6 amigos sdo membros

[ . Maes de Portugal
(‘ ! Publico - 19 mil membros {7 publicagoes por dia IAdens

a@’ 5 amigos sao membros

R Maes solteiras Aderir
Publico - 8 mil membros - Mais de 70 publicagdes por dia

Maes Solos

s % 2 Aderir
Publico - 31 mil membros - Mais de 90 publicagoes por dia

%. solteiras e divorciadas portuguesas Aderir

!_ r"_ Privado - 93 mil membros -|Mais de 90 publicagoes por dia
J

o
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VIVA O BENFICA!

Aderir
Privado - 79 mil membros { Mais de 20 publicagoes por dia
<> Bgnflca » — .
? Pudblico - 88 mil membros + 40 publicagoes por dia Aderk
63‘ 5 amigos sao membros
- BENFICA GLORIOSO 2
Aderir

Privado - 191 mil membros|: Mais de 80 publicacoes por dia

Concelho de Bombarral
Publico - 917 membros : 8 publicagées por dia

%- Aderir
N ‘j&\ 23 amigos sao membros
Despertar Bombarral
. o - : b 5 :
Publico - 5,9 mil membros - Mais de 30 publicagoes por dia el oxir
Oﬁﬁ 196 amigos sdao membros
| Noticias do bombarral
!.% Publico - 2 mil membros{- Mais de 10 publicag6es por dia Aderir
i o ’QB’ 22 amigos sao membros
c Comércio do Bombarral
:@ ‘ Publico - 4,8 mil membros « Mais de 50 publicagoes por dia Aderir
0@3 43 amigos sao membros
pim Bombarral e arredores

Aderir
LV Privado - 2,7 mil membros « Mais de 10 publicagoes por dia

Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WOR KS H 0 P estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

Paginas principais @

Continente em Empresa de retalho
24,4%

Radio Comercial em Empresa de radiodifusao e producao audiovisual
21,5%

Cifras em Artes e entretenimento
19,5%

RFM em Empresa de radiodifusdo e producao audiovisual
18,7%

Cristina Ferreira em Figura publica
18%

Cristiano Ronaldo em Atleta
17,7%

Sport Lisboa e Benfica em Equipa desportiva
16,6%

Lidl Portugal em Empresa de retalho
15,8%

TVIem Rede de televisao
15,5%

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas
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WOR KS H 0 P ’ estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

MOSTRA A METRICA TALK ABOUT DA PLATAFORMA
“Pessoas a intergir com a marca no dia de hoje.”

Continente & @continenteoficial Radio Comercial & @RadioComercial Cifras @sitecifras
Likes Talking About Likes Talking About " B Likes Talking About

2170,931 46,043 2,499,453 78,315 Tk 42,942,911 1,642,625

= - -
RFM & @rfmoficial 3 Cristina Ferreira @ @cristinaferreiratv Cristiano Ronaldo & @cristiano
RFM Likes Talking About 3 Likes Talking About . ~+ « Likes Talking About

292,841 100,983 1,959,938 42,399 171,183,629 2,909,982

wge-  SPOrtLisboaeBenfica & @stsenfica Lidl Portugal & @iidiportugal e TVI & @wioficil ’ ‘ Correio daManhd & @cmjomal

@ Likes Talking About Likes Talking About M Likes Talking About CORREIO Likes Talking About
4122,228 128,267 1,265,005 35,467 - '\, 2,971,151 745,086 J 1,736,957 203,833
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' ZOOM IN

WOR KS H 0 P J estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

Paginas principais @

Municipio Bombarral em Camara Municipal
39,9%

Bombeiros Voluntarios do Bombarral em Posto de bombeiros
32%

Continente em Empresa de retalho
281%

Radio Comercial em Empresa de radiodifusao e produgao audiovisual
25,3%

Forno do avé Bombarral em Restaurante portugués
241%

SCEBombarralense em Clube desportivo
23%

JORNAL das CALDAS em Empresa de comunicagao e noticias
221%

Cifras em Artes e entretenimento
22%

Sport Lisboa e Benfica em Equipa desportiva
20,8%

MOSTRA OS RANKINGS DA PLATAFORMA

Paulo Rossas

Cristina Ferreira em Figura publica
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WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

MOSTRA A METRICA TALK ABOUT DA PLATAFORMA
“Pessoas a intergir com a marca no dia de hoje.”

Municipio Bombarral @municipiodo.bombarral ="l Bombeiros Voluntarios do Bombarral @bvbombarral
Likes Talking About Likes Talking About

19,820 1,387 L4 12670 778

SCEBombarralense @sceb.bombarralense

JOR\\L JORNAL das CALDAS @JornaldasCaldasPT

Likes Talking About Talking About

741 1,899
w

CALDAS 10613,274 9,325
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WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

RE
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conteudo com impacto

UM PROFISSIONAL

O QUE E O REDDIT
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Total 5800000
Homens 2800000
Mulheres 3000000
18-24 306600
Homens 152700
Mulheres 154000
25-34 1200000
Homens 618700
Mulheres 578700
35-44 1100000
Homens 564600
Mulheres 583200
45-54 1200000
Homens 580100
Mulheres 665500
(+55) 1800000
Homens 797000
Mulheres 1000000

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Total 6700000
Homens 3100000
Mulheres 3500000
18-24 1200000
Homens 523300
Mulheres 614400
25-34 2000000
Homens 989500
Mulheres 997100
35-44 1300000
Homens 595200
Mulheres 670600
45-54 1200000
Homens 505700
Mulheres 648000
(+55) 1100000
Homens 452000
Mulheres 666800

Total 3187000
Homens 951000
Mulheres 2414000
18-24 780000
Homens 247000
Mulheres 570000
25-34 1010000
Homens 298000
Mulheres 762000
35-44 540000
Homens 152000
Mulheres 417000
45-54 409000
Homens 116000
Mulheres 319000
(+55) 448000
Homens 138000
Mulheres 346000

Total 6100000
Homens 2600000
Mulheres 3100000
18-24 1200000
Homens 520000
Mulheres 500000
25-34 2400000
Homens 1200000
Mulheres 1100000
35-54 1300000
Homens 630000
Mulheres 560000
(+55) 190000
Homens 120000
Mulheres 59000

Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
25-34
Homens
Mulheres
35-44
Homens
Mulheres
45-54
Homens
Mulheres
(+55)
Homens
Mulheres

' ZOOMIN |

4548000
1605000
2943000

992000
372000
620000
1460000
537000
923000
906000
320000
587000
697000
231000
467000
495000
148000
348000

WORKSHOP

Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
25-34
Homens
Mulheres
(+35)
Homens
Mulheres

870000
345000
375000

300000
142500
150000
217500
120000

97500
157500

60000
105000

—/ A

Total

SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

4000000 Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
21-34
Homens
Mulheres
35-49
Homens
Mulheres
25-49
Homens
Mulheres
(+50)
Homens
Mulheres

A member of WYgroup

1600000
1100000
554800

452100
262800
188800
962500
618800
342800
354300
275700

78300
980200
696300
283000
230400
165400

64700

Paulo Rossas
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A member of WYgroup
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reddit.com

wikipedia.org
youtube.com
google.com

yelp.com

facebook.com
amazon.com
tripadvisor.com
mapbox.com O
openstreetmap.com ”
instagram.com ©

mapgquest.com m

walmart.com :::
ebay.com ay
linkedin.com m
quora.com Q

homedepot.com s

These are the top domains cited by

yahoo.com yclhoo.’
LLMs like ChatGPT and Perplexity

target.com

pinterest.com conducted in June 2025, Source: S

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup
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estratégias praticas para criar
antelida com imnacto

ZOOMIN

WORKSHOP ———

Where Al Gets Its Info:
Top Sources 2025

Top 10 web domains cited by large language models (LLMs)
in June 2025 (in %)

@ reddit 40.1
) WIKIPEDIA 26.3

3 YouTube 23.5
Google 23.3

yelp=s 21.0

facebook 20.0
amazon 18.7
@& Tripadvisor 12.5 @ |
L= J N

@ mapbox 11.3

P OpenStreetMap 1.3

nlexity

* Google's Al Mode, Al overviews, ChatGPT and P )
ly selected keywords from Semrush database

Based on 150 thousand citations from 5,000 randc

Source: Semrush

statista %a

Paulo Rossas
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conteudo com impacto

~
E SO

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto
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WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto
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WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto
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Total 5800000
Homens 2800000
Mulheres 3000000
18-24 306600
Homens 152700
Mulheres 154000
25-34 1200000
Homens 618700
Mulheres 578700
35-44 1100000
Homens 564600
Mulheres 583200
45-54 1200000
Homens 580100
Mulheres 665500
(+55) 1800000
Homens 797000
Mulheres 1000000
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Total 6700000
Homens 3100000
Mulheres 3500000
18-24 1200000
Homens 523300
Mulheres 614400
25-34 2000000
Homens 989500
Mulheres 997100
35-44 1300000
Homens 595200
Mulheres 670600
45-54 1200000
Homens 505700
Mulheres 648000
(+55) 1100000
Homens 452000
Mulheres 666800

Total 3187000
Homens 951000
Mulheres 2414000
18-24 780000
Homens 247000
Mulheres 570000
25-34 1010000
Homens 298000
Mulheres 762000
35-44 540000
Homens 152000
Mulheres 417000
45-54 409000
Homens 116000
Mulheres 319000
(+55) 448000
Homens 138000
Mulheres 346000

Total 6100000
Homens 2600000
Mulheres 3100000
18-24 1200000
Homens 520000
Mulheres 500000
25-34 2400000
Homens 1200000
Mulheres 1100000
35-54 1300000
Homens 630000
Mulheres 560000
(+55) 190000
Homens 120000
Mulheres 59000
A member of WYgroup

Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
25-34
Homens
Mulheres
35-44
Homens
Mulheres
45-54
Homens
Mulheres
(+55)
Homens
Mulheres

' ZOOMIN |

4548000
1605000
2943000

992000
372000
620000
1460000
537000
923000
906000
320000
587000
697000
231000
467000
495000
148000
348000

WORKSHOP

Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
25-34
Homens
Mulheres
(+35)
Homens
Mulheres

870000
345000
375000

300000
142500
150000
217500
120000

97500
157500

60000
105000

Total

SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

TWITTER/ X

4000000  Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
21-34
Homens
Mulheres
35-49
Homens
Mulheres
25-49
Homens
Mulheres
(+50)
Homens
Mulheres

Paulo Rossas

1600000
1100000
554800

452100
262800
188800
962500
618800
342800
354300
275700

78300
980200
696300
283000
230400
165400

64700
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A member of WYgroup
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conteudo com impacto

GEN Z | PORTUGAL | 1 NOVEMBRO 2025

1300000

1200000
992000

780000

452100

306600
300000

LINKEDIN INSTAGRAM TIKTOK PINTEREST TWITTER | X FACEBOOK SNAPCHAT
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conteudo com impacto

Look forward, L 1,453 alumni OJ0,
Iea rn faster @ [ Search alumni by title, keyword or company
+ Add What they do What they are skilled &
500 | Marketing 652 | Digital Marketing

. .. slitan Area 257 | Media and Communication 640 | Marketing
Lisbon Digital School .
I ] I
Look Forward, Learn Faster | Especialistas no ensino de Marketing Digi' / 2 Inovagao _
Ad tisi S ) List 22K foll 1K al . 3l 169 | Business Development 579 | Social Media
Adgvertising services - Lisboa - oliowers - alumni _ _ _
{& Débora & 45 other connections work here 147 | Sales 578 | Communication
[ |
<« Message |/ v Followin \I ;
g \ g ) 126 | Operations 558 | Marketing Strategy
< 1 I
Home About Posts Jobs Alumni Insights © o ® o0 0o

Paulo Rossas

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup



—_,—

ZOOM IN |

SOCIAL MEDIA
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conteudo com impacto

WORKSHOP

iscte_&xun et

( Q1
/Z%\(nwwzuvx(uwl\!r\riu

COMO CONECTAR PESSOAS, EMPRESAS £ ORGANIZACOES COM IMPACTO

Iscte

— Executive Education
a
F—9

INDEG-ISCTE Executive Education

To be at the forefront of Executive Education when it comes to Real Life Sol»”

Higher Education - Lisboa - 38K followers - 9K alumni

‘ Carolina & 18 other connections work here
e : N
<« Message & v Following ) O

Home About Posts Jobs Alumni [T —

o %lkﬂgfﬁzss

SCHOOL

Leiria Business School

Faca planos com futuro.
Education Administration Programs - Leiria - 4K followers - 343 alumni

e’ Filipe works here
‘/‘—\.
+ Follow C <7 Message ) O

Home About Posts Jobs Alumm —

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.
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A member of WYgroup

Harvard University @

Higher Education - Cambridge, Massachusetts - 3M followers - 727K alumni

‘ André & 447 other connections follow this page
F S : NN
+ Follow ( Visit website &' ) C_J
. >

Home About Posts Jobs Life Alunm... n

Seja um protagonista
e um empreendedar

ISTEC

Estes sdo os cursos que preparam para a transicao digital ! CTeSP’s, Licer s, Mestrados e Pés-
Graduacgobes

Higher Education - Lisboa - 6K followers - 3K alumni

s Carlos & 1 other connection work here
// . -\\
“7 Message L v Following ) @
3 <,

Home About Posts Jobs Alumni Insights

Paulo Rossas
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contetido com impacto

O MARKETING DIGITAL
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contetido com impacto

PRISENCOLINENSINAINCIUSOL
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contetido com impacto

ADRIANO CELENTANO
(ITALIANO)
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ontetido mmpt

‘ SOCIAL MEDIA

EM 1973,
DECIDIU ESCREVER UMA
MUSICA, QUE PARECIA
INGLES, MAS NAO ERA.
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NOS ANOS 70..

AS MUSICAS AMERICANAS
ESTAVAM NO TOP EM ITALIA.
ARTISTAS ITALIANOS,
NAO TRIUNFAVAM.

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup



(Z00MIN |

|- — wo RKS H70 P J estratégias préticas para criar

contetido com impacto

ADRIANO CELENTAN
DECIDIU TESTAR.
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contetido com impacto

ESCREVEU A..

PRISENCOLINENSINAINCIUSOL
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e NTal= ) - estratégias préticas para criar
WO R KS H 0 P contetido com impacto

UMA MUSICA INGLESA,
ROCK AND ROLL,
COM UM TOQUE AMERICANO,
MAS QUE NAO ERA NADA.
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WORKSHOP ;- estratégiasprétioas paa cria

ontetdo com impacto

Prisencolinensinainciusol
In de col men seivuan
prisencolinensinainciusol ol rait
Uis de seim cius men
op de seim ol uat men
in de colobos dai
Trr...

Ciak is e maind beghin de col
bebi stei ye push yo oh
Uis de seim cius men
in de colobos dai

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup

Not is de seim laikiu
de promisdin iu nau
in trabol lovgiai ciu gen
in do camo not cius no bai
for lov so op op giast
cam lau ue cam lov ai
Oping tu stei laik cius
go mo men
iu bicos tue men cold
dobrei gorls
Oh sandei...

Paulo Rossas
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contetido com impacto

A member of WYgroup Paulo Rossas
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contetido com impacto

CHEGOU AO
PRIMEIRO LUGAR
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7W0 RKSHOP ) estratégias préaticas para criar

contetdo com impacto

FICOU TAO FAMOSA,
QUE, DE VEZ ENQUANDO,
VIRALIZA, SO PORQUE SIM.
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7W0 RKSHOP ) estratégias préaticas para criar

contetdo com impacto

APARECEU NUM EPISODIO
DA SERIE NETFLIX
FARGO..
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contetido com impacto

E FIZERAM NOVAS
VERSOES!
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WO R KS H 0 P y estratégias préaticas para criar

MARKETING
DIGITAL E UM

PRISENCOLINENSINAINCIUSOL
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WORKSHOP

TODA A GENTE DANCA...
A MELODIA E BOA!
MAS NINGUEM SABE O QUE ESTA A CANTAR.
INVENTAM-SE UMAS PALAVRAS.
E COM SORTE, TORNA-SE UM SUCESSO.
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'~ "WORKSHOP

sO HA UMA PALAVRA VERDADEIRA
NA MUSICA
PRISENCOLINENSINAINCIUSOL
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“ALRIGHT!”
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r

NA NOSSA AREA...
TUDO E "ALRIGHT”
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contetdo com impacto

OMO
PROFISSIONALIZAMOS

AS REDES SOCIAIS?
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COM ESTRATEGIA
COM FOCO
COM DADOS
COM METODO
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COM UMA DIRECA
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PRATICAMENTE
EM 2026..
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contetdo com impacto

DEPOIS DE TANTO
ANOS A OLHAR PAR
AS REDES SOCIAIS..
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E AALTURA DE
REALMENTE RETIRAR
ALGO CONCRETO
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PRINCIPALMENTE
NEGOCIO
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OU TENTAR,
PORQUE PODE NAO
SER PARA
A'MINHA MARCA
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ZOOMIN

MAS TEMOS
DE TENTAR,
PARA CONCLUIR
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TESTAR
APRENDER
CONCLUIR
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conteudo com impacto
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E AQUI QUE ENTRA
O METODO 90/3
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OQUEEO
METODO 90/3?
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WORKSHOP ;- estratégiasprétioas paa cria

BASICAMENTE,
CADENCIA MAXIMA.
SE INTERESSOU,
INVESTIMOS OU

REPLICAMOS
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90 POSTS
3 MESES
SEM PARAR

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup

Paulo Rossas



ZOOMIN |

L WO R KS H 0 P J estratégias préaticas para criar

METODO 90/3

PASSADOS 3 MESES,
VEMOS OS DADO
E PERCEBEMOS.
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METODO 90/3

QUE CONTEUDOS
RESULTAM,
E EM QUE REDE.

A member of WYgroup Paulo Rossas
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METODO 90/3

QUAIS FICAM,
QUAIS DESAPARECEM
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DEPOIS DE 3 MESES
A APRENDER,
CAPITALIZAMOS.
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COMO SE APLICA*
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OLHAMOSIPARA AS
REDES ONDE EST
O NOSSO TARGE
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Total 5800000
Homens 2800000
Mulheres 3000000
18-24 306600
Homens 152700
Mulheres 154000
25-34 1200000
Homens 618700
Mulheres 578700
35-44 1100000
Homens 564600
Mulheres 583200
45-54 1200000
Homens 580100
Mulheres 665500
(+55) 1800000
Homens 797000
Mulheres 1000000

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.
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Total 6700000
Homens 3100000
Mulheres 3500000
18-24 1200000
Homens 523300
Mulheres 614400
25-34 2000000
Homens 989500
Mulheres 997100
35-44 1300000
Homens 595200
Mulheres 670600
45-54 1200000
Homens 505700
Mulheres 648000
(+55) 1100000
Homens 452000
Mulheres 666800

——

Total 3187000
Homens 951000
Mulheres 2414000
18-24 780000
Homens 247000
Mulheres 570000
25-34 1010000
Homens 298000
Mulheres 762000
35-44 540000
Homens 152000
Mulheres 417000
45-54 409000
Homens 116000
Mulheres 319000
(+55) 448000
Homens 138000
Mulheres 346000

Total 6100000
Homens 2600000
Mulheres 3100000
18-24 1200000
Homens 520000
Mulheres 500000
25-34 2400000
Homens 1200000
Mulheres 1100000
35-54 1300000
Homens 630000
Mulheres 560000
(+55) 190000
Homens 120000
Mulheres 59000
A member of WYgroup

Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
25-34
Homens
Mulheres
35-44
Homens
Mulheres
45-54
Homens
Mulheres
(+55)
Homens
Mulheres

4548000
1605000
2943000

992000
372000
620000
1460000
537000
923000
906000
320000
587000
697000
231000
467000
495000
148000
348000

WORKSHOP

Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
25-34
Homens
Mulheres
(+35)
Homens
Mulheres

ZOOM IN |

870000
345000
375000

300000
142500
150000
217500
120000

97500
157500

60000
105000

Total

SOCIAL MEDIA

estratégias préaticas para criar
contetdo com impacto

TWITTER/ X

4000000  Total
Homens
Mulheres

18-24
Homens
Mulheres
21-34
Homens
Mulheres
35-49
Homens
Mulheres
25-49
Homens
Mulheres
(+50)
Homens
Mulheres

1600000
1100000
554800

452100
262800
188800
962500
618800
342800
354300
275700

78300
980200
696300
283000
230400
165400

64700
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FACEBOOK
INSTAGRAM
LINKEDIN
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CRIAMOS 90
PEGAS DE
CONTEUDOS

t - } SOCIAL MEDIA

ZOOMIN
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DIRETAMENTE LIGADOS
AO NOSSO PRODUTO
E EMPRESA
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DIVIDIMOS
OS 90 TEMAS
PELOS 90 DIAS

t - } SOCIAL MEDIA

ZOOMIN
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1 POR DIA PARA
TODAS
AS REDES
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ZOOMIN

contetdo com impacto

O MESMO POST
EM TODAS AS' REDES
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SEM INVESTIR
TUDO ORGANICO
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E ESPERAMOS
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contetido com impacto

NO FINAL DO
3 MESES..
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contetdo com impacto

TEMOS AS
ONCLUSOES
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conteudo com impacto

QU
PO
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r

CONTEUDOS
INTEMPORAIS?
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r

PARA NUNCA HAVER
DESPERDICIO.
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DESPERDICIOc
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View all results for “onde dormir e... View all results for “o que comer e...

d' Search X d' Search X

Q onde dormir em Q 0 que comer em

Q Q onde dormir em paris Q Q o que comer em londres

@ Q onde dormir em madrid @ Q o que comer em paris

0" - [} -

Fe Q onde dormir em londres Fe Q O que comer em lisboa

Oo Q onde dormir em madrid bar... Oo Q o0 que comer emroma

N N

@ Q onde dormir em milao @ Q O que comer em madrid

V Q onde dormir em roma V Q O que comer em berlim

@ Q onde dormir em sevilha @ Q o que comer em barcelona
Q onde dormir em lisboa Q o0 que comer em varsovia
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Search X

L H L L H L L L

onde comer em évora

o que fazer em évora
comer em évora

sitios para comer em évora
0 que comer em dieta

0 que comer em jejum
oque comer de sobremesa

oque comer em dia

View all results for “o que comer e...

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.
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WORKSHOP

Search X

L L L HL L L L O

0 que visitar em évora

0 que visitar em portugal p...
0 que visitar em evora port...

0 que visitar évora e arredo...
évora sitios a visitar de casal
évora sitios a visitar ocean...

sitios em évora para visitar

sitios para visitar a noite e...

View all results for “o que visitar e...
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contetdo com impacto

| ZOOMIN |

Controlar as preferéncias de visibilidade dos teus contetidos
Ola,

Estamos a entrar em contacto contigo para que saibas que a partir de 10 de julho de 2025 os
motores de busca, como o Google e o Microsoft Bing, vao poder mostrar automaticamente
todas as fotos e os videos publicos da tua conta profissional nas paginas de resultados de
pesquisa. Isto vai ajudar mais pessoas a descobrirem os teus conteldos fora do Instagram.

Se nado quiseres que os teus conteldos publicos aparegcam nos resultados dos motores de
busca, podes facilmente desativar essa opg¢ao nas Definigoes de Privacidade da Conta.
Saber mais

A Equipa do Instagram

fronm

Q0 Meta

© Instagram. Meta Platforms Ireland Limited, Merrion Road, Dublin 4, D04
X2KS, Irlanda
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contetdo com impacto

Patrocinado

Lisbon Digital School
https:/iwww.lisbondigitalschool.com
Formagao online | Lisbon Digital School

Oferecemos formag¢ao em marketing digital e inovagdo. Somos especialistas em formagdo de marketing
digital. Cursos de curta duragao.

Cursos Curta Duracgao >
Cursos marketing digital >
Cursos Google Ads >

Patrocinado

Nova Digital
https:/iwww.novadigital.pt » cursos » intro_digita

Curso de Introducgao Digital | 100% Financiado pelo IEFP

Formacao Online elegivel para o Cheque-Formacgao + Digital e pagamento até 12x sem juros

Patrocinado

Escola Marketing Digital®
https:/iwww.escolamarketingdigital.pt

Escola Marketing Digital | Cursos Praticos e Atuais

Se Procuras Cursos e Formagbes Focados em Resultados, Este é o Sitio Ideal. Nao Percas.

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



Patrocinado

i Lisbon Digital School
https:/iwww_lisbondigitalschool.com

Formagao online | Lisbon Dlgltal School

Oferecemos formag¢ao em marketing digital e inovagdo. Somos especialistas em formagdo de marketing
digital. Cursos de curta duragao.

Cursos Curta Duracgao >
Cursos marketing digital >
Cursos Google Ads >

Patrocinado

Nova Digital
https://’www.novadigital.pt » cursos » intro_digital

Curso de Introducgao Digital | 100% Financiado pelo IEFP

Formacao Online elegivel para o Cheque-Formacgao + Digital e pagamento até 12x sem juros

Patrocinado

Escola Marketing Digital®
https:/iwww.escolamarketingdigital.pt

Escola Marketing Digital | Cursos Praticos e Atuais

Se Procuras Cursos e Formagbes Focados em Resultados, Este é o Sitio Ideal. Nao Percas.

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup
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& Instagram - lisbondigitalschool )

Mais de 11,3 mil seguidores

Lisbon Digital School (@Ilsbondlgltalschool) - Qeiras
Cursos inovadores, unicos e desenhados para te dar as ferramentas que vao fazer a diferenga no teu
percurso profissional. U Descobre as novidades da rentrée e ...

Videos

# A oferta formativa da Lisbon Digital School esta mais ...
Facebook ' Lisbon Digital School :

17/12/2024

A formagao digital ndo tem fronteiras! 4 Na Lisbon Digital ...

Facebook ' Lisbon Digital School :
23/05/2025

% Queres impulsionar-te no Marketing Digital? Os nossos ...

Facebook ' Lisbon Digital School :
08/05/2025

Ver tudo >

0 Facebook - Lisbon Digital School
Mais de 10 mil seguidores

Lisbon Digital School | Oelras

Cursos inovadores, Unicos e desenhados para te dar as ferramentas que vao fazer a diferenca no teu
percurso profissional. Q Descobre as novidades da rentrée e ...

in) LinkediIn - Lisbon Digital School
Mais de 21,8 mil seguidores

Lisbon Digital School Funcnonarlos localidade, ex-alunos
Contamos com diferentes solugdes na oferta formativa: - Cursos intensivos de curta duragio:

Qualquer tema nas areas do Marketing Digital e Inovagao sao ...

Paulo Rossas



ZOOMIN

WORKSHOP estratégias praticas para criar

REDDIT: 40%

PINTEREST: 4,2
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reddit.com

wikipedia.org
youtube.com
google.com

yelp.com

facebook.com
amazon.com
tripadvisor.com
mapbox.com O
openstreetmap.com ”
instagram.com ©

mapgquest.com m

walmart.com :::
ebay.com ay
linkedin.com m
quora.com Q

homedepot.com s

These are the top domains cited by

yahoo.com yclhoo.’
LLMs like ChatGPT and Perplexity

target.com

pinterest.com conducted in June 2025, Source: S
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Where Al Gets Its Info:
Top Sources 2025

Top 10 web domains cited by large language models (LLMs)
in June 2025 (in %)

@ reddit 40.1
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Data Impressées Alcance Partilhas Seguimentos Visualizagdes de 3 segundos Gostos Comentarios Itens guardados
Toda a duragéo 1442 1275 2 0 0 37 2 0
Toda a duragéo 2378 1980 2 0 0 107 10 3
Toda a duragéo 2622 2454 2 0 0 89 10 1
Toda a duragéo 2475 2255 0 0 0 90 2 1
Toda a duragéo 2059 1900 0 0 0 55 2 2
Toda a duragéo 1349 1193 4 2 0 31 3 0
Toda a duragao 1765 1599 0 0 0 28 1 1
Toda a duragéo 2314 2046 6 0 0 38 2 1
Toda a duragéo 1456 1324 2 0 0 41 4 0
Toda a duragéo 1011 896 0 0 0 21 1 0
Toda a duragéo 1311 1185 0 0 0 37 1 0
Toda a duragéo 1607 1430 2 0 0 45 1 0
Toda a duragéo 1821 1606 2 4 0 39 4 0
Toda a duragéo 1795 1588 0 2 0 78 2 0
Toda a duragéo 1285 1064 0 0 0 33 2 0
Toda a duragéo 1566 1362 0 0 0 20 1 0
Toda a duragéo 2616 2164 0 5 0 103 7 8
Toda a duragéo 1543 1320 0 0 0 28 2 1
Toda a duragao 748 660 0 0 0 3 0 0
Toda a duragéo 1695 1489 0 0 0 39 2 1
Toda a duragéo 2288 1990 0 9 0 79 6 2
Toda a duragéo 1354 1202 0 0 0 38 4 0

EXPORT EXCEL INSTAGRAM | META
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QUANTOS PONTOS DE FUGA AQUI?

{=
o)
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lisbon digital school X i
Google 9

w. Lisbon Digital School
& https://lisbondigitalschool.com
Lisbon Digital School: Marketing Digital e Inovagao

Na Lisbon Digital School, encontras os melhores cursos de marketing digital e Inovagao, com
formadores reconhecidos no mercado. Inscreve-te ja!

Cursos
Procuras cursos online de marketing digital? Aqui

Quem somos
Totalmente focada na promogao da literacia e na transformagao ...

Curso Online Especializagéao ...
O que precisas saber? - Apresentagao e Abertura do ...

Curso Completo de Marketing ...
O Curso Completo de Marketing Digital, de nivel introdutério, € ...

Mais resultados de lisbondigitalschool.com »

@ Instagram
https:/iwww.instagram.com » lisbondigitalschool

Lisbon Digital School (@lisbondigitalschool)
Look Forward, Learn Faster Ensino de Marketing Digital e Inovagao com cursos de curta e longa
duracgao. #lisbondigitalschool.
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Go g|e lisbon digital school X ®=E ¥ & Q

w. Lisbon Digital School
= https:/lisbondigitalschool.com

Lisbon Digital School: Marketing Digital e Inovagao

Na Lisbon Digit:,Schog sos de marketing digital e Inovagao, com
formadores reco| niercado. Inscreve-te ja!
Cursos
Procuras cursos onlin ng digital? Aqui ...
Quem somos ’\
Totalmente focada na promogao da literacia e acao ...

Curso Online Especializago ... ’\

O que precisas saber? - Apresentagao e Abertura

Curso Completo de Marketing ...
O Curso Completo de Marketing Digital, de nivel introdutério, € ...

Mais resultados de lisbondigitalschool.com »

—

@ Instagram
https://iwww.instagram.com » lisbondigitalschool

Lisbon Digital School (@lisbondigitalschool)

Look Forward, Learn Faster Ensino de Marketing Digital e Inovagao com cursos de curta e longa
duracgao. #lisbondigitalschool.
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=8 lisbondigitalschool -

o teu lugar.
Nao custa nada.

Qv W

221 gostos

lisbondigitalschool Evora! Estamos a chegar!

Dois dias intensivos de formagao digital gratuita, com
especialistas do setor, para capacitar estudantes,
profissionais e toda a comunidade académica.
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==8) lisbondigitalschool -

o teu lugar.
Nao custa nada.

Saber mais

Qv W

221 gostos

lisbondigitalschool Evora! Estamos a chegar!

Dois dias intensivos de formagdo digital gratuita, com
especialistas do setor, para capacitar estudantes,
profissionais e toda a comunidade académica.
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- e da L = L

mai sta Super-Mul
que é a nossa Marketing Manager.
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Formagao O mundo digital
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Lisbon

Diital 3

Cheque

Formacgao O mundo digital
+ Digital muda todos
os dias.

Gmpulsiona as tuas competéncias digitais @

Y ¥

® Mantém-te a par.

Atividade do perfil ® 124 T . . . .
Atividade do perfil © 24 Atividade do perfil ©® 1
Visitas ao perfil 119 - .
Visitas ao perfil 19 . )
SR 2 Visitas ao perfil 10
Toques em ligagdes externas 5
Toques em ligagoes externas 2 Seguidores 1
Seguidores 0
Toques na morada da empresa 1
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NUNCA FALHAMOS.
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lisbondigitalschool O
Lisbon Digital School - Formagdes de Marketing, Inovagao e |A

1517 publicagdes 11,5 mil seguidores A seguir 275

Look Forward, Learn Faster
Formamos-te para o futuro do digital

Avenida Marginal, Edificio Parque Oceano, 4 H, Oeiras, Portugal 2780-322
Qeiras

 linktr.ee/lisbondigitalschool

Ver arquivo

Alumni Natal 2024 Formadores
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A member of WYgroup

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

Paulo Rossas



' ZOOM IN

WORKSHOP

SOCIAL MEDIA
| COMIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

IVERSARIO - ANIVERSARIO

Filipa
Garcia

* Formadora de
Marketing B2B

Lisbon Digital School®

@ isbondigitalschool

@ lisbondigi £ Hoje a Filipa Garcia!

Quem a conhece sabe: a Filipa tem uma energia inesgotavel e
uma empatia impar — daquelas que enchem qualquer sala (e
turmal) de boa disposi¢ao e vontade de aprender.

Formadora dedicada, inspiradora e sempre com um sorriso
pronto, a Filipa é daquelas pessoas que fazem da Lisbon Digital
School um lugar melhor — todos os dias. @

Parabéns, Filipa! Que continues a contagiar tudo e todos com a
tua luz.

3d

Ver estatisticas Promover publicagdo

0Q¥% A

@M Gostos: gh

ha 3 dias

‘ssoas

@ Adicionar comentario...
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Ultimos 365 dias v ¥ Descarregar dados

d' TikTok Studio Visio geral

Visuvalizagoes de video Visvalizagoes de perfil Gostos Comentarios Partilhas

1.7M 9.8K 26K 952 14K

Inicio

e B

Publicagdes ’

Andlise |

®

6]

Comentdrios |l

Q

Inspiragao
& Academia de Criadores 2024 2 2 € 202 202 202 202 e 202 ¢ 2025

& Sonsilimitados

Origem de trafego © Termos de pesquisa ©

& Feedback Para Ti 529%
L] De momento, ¢

sa tem pouco trafego. As informagdes estardo disponiveis quando pelo menos

uma consulta t
Pesquisar 27.3%
I
A seguir 16.8%
L]
Perfil pessoal 29%
-
Som 0%

https://www.tiktok.com/tiktokstudio/analytics
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Analytics

Lisbon Digital School

Content Visitors Followers Search appearances Leads Competitors
Enhance your Page

Export visitors report

22,205 followers

( Nov 17, 2024 - Nov 16, 2025 ~ ) Data will be exported as a .XLS file. Dates are represented in UTC.

+ Create Time range
% g (Nov17, 2024 - Nov 16, 2025 v)
( ® View as member ) - I
Visitor highlights @

Last 15 days

Dashboard 13,482 6,742 8
Page views Unique visitors Custom button clicks Last 30 days
page posts Last 90 days
November 2024 November 2025
| Last 365 days
Analytics Visitor metrics @ s M T w T F s s M T w T F s
> Custom
Feed 5 26 27 28 29 30 31 1
Activity €D 2 3 4 5 6 7 8
1250 9 10 M 12 13 14 15
Inbox

1000 s 18 19 20 21 22 23 n
Edit Page 7N ‘

750 \/ 24 25 26 27 28 29 30

7 1 2 3 4 5 6 7
Jobs 500 By zo
Events 250 N
0
i Nov 17 Jan1 Mar 1 May 1 Jul1 Sep 1 Nov 1 e ~N
Try Premium Page (_Cancel )
@ Advertise — Desktop 7142
Invite to follow ==+ Mobile 6,340
Settings
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ey z 2 » 2 K 2 ; Overview unique visitors (total)
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aa s 2 z 2 3 - e Life unique visitors (total)
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acms : . = : : 9 2 Jobs page views (desktop)
D 2 : C r : . g Jobs page views (mobile)
121222024 9 o 9 5 o 5 o
E : : : E : E Jobs page views (total)
: : : : : ; : Jobs unique visitors (desktop)
: : : ; : : : Jobs uni isitors (mobile)
it : “ N i : H 2 Obs unique visitors {moblie

: ;

0110312025 14 13 21 1

Jobs unique visitors (total)

Total page views (desktop)

Total page views (mobile)
Total page views (total)
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ONDE COMECAR A PENSAR
NO METODO 90/3
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OS 9 TEMAS
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COMO DECIDIR
OS 9 TEMAS
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VOCES DECIDEM OS 9
TEMAS DIRETAMENTE
LIGADOS A VOSSA MARCA

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



| ZOOMIN |

WORKSHOP estratégias praticas para criar

conteudo com impacto

O QUE ESTIVEMOS A
APRENDER NA
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10 POSTS DE CADA
E SEGUEM A
APRENDIZAGEM
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Al SEARCH
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PERGUNIAMAO.CHAT GPT,
PLATAFORMA Al MAIS
DESCARREGADA EM
PORTUGAL..
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@ ChatGPT (Google Play) @ Google Gemini (Google Play)
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® ChatGPT (Google Play) @ Google Gemini (Google Play) @ Google NotebookLM (Google Play) @ Grok - Smartest Al Advisor (Google Play) @ Meta Al - Vibes & Al Glasses (Google Play) @ Perplexity - Ask Anything (Google Play)

@ TeraBot: Al Chatbot Assistant (Google Play)
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Oct 2 Oct 10 Oct17

Play) @ Grok - Smartest Al Advisor (Google Play)

@ TeraBot: Al Chatbot Assistant (Google Play)

A member of WYgroup

Oct 24

@ Meta Al - Vibe

®

o000 o00;

Sun, Nov 23, 2025

ChatGPT

Google Gemini

Grok * Smartest Al Advisor
TeraBot: Al Chatbot Assistant
Perplexity - Ask Anything
Google NotebookLM

Meta Al - Vibes & Al Glasses

SOCIAL MEDIA
 COMIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

Free
Google Play 1
Google Play 2
Google Play 4
Google Play 7
GooglePlay 15
GooglePlay 16
Google Play 21
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PROCUREM OU
OS VOSSOS TEMAS,

VOCES APARECAM ©
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EXEMPLO
IAPMEI
AGENCIA PARA A
COMPETITIVIDADE
E INOVACAO
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Prompt 1:

Quero saber tudo sobre IAPMEI, Agéncia para Competitividade e Inovagao.
Quero que corras a internet e encontres todas as referéncias do IAPMEI, Agéncia para
Competitividade e Inovagao e onde foste buscar a informacao.

Se foi site, redes sociais ou outras plataformas.

Apresenta em formato tabela com: resumo de informagao, onde foi encontrado, nivel
de relevancia para ti, chat gpt quando questionam sobre IAPMEI, Agéncia para
Competitividade e Inovagao.
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Informagdo / Conteldo

Missdo, visdo, e dreas de atuagdo institucionais — apoio ac crescimento e
competitividade das PME, exceto turismo; rede nacional; proximidade empresarial

Servigos e programas principais: empreendedorismo, inovagdo, competitividade,
“Inovacdo e Competitividade®, "Empreendedorismo e Inovagdo", "Certificagdo PME",
"PME Lider [ PME Exceléncia®, "StartUP Voucher", “StartUP Visa", "Tech Visa", entre

outros

Contactos, localizagdo (porto - sede, Lisboa, linha azul, contatos, atendimento
presencial, telefones)

Histéria, estatuto, nota histérica, estrutura e érgdo diretivo (conselho diretivo),

dirigentes atuais: presidente, vice-presidente etc.

Certificagdo PME, estatutos "PME Lider e PME Exceléncia" e outros mecanismos de
qualificagdo para pequenas e médias empresas

Redes de proximidade, centros regionais, rede de apoio empresarial, presenca em
varias cidades, conselhos regionais

Participagdo na rede internacional [ europeia: coordenagdo da rede Enterprise
Europe Network em Portugal, pontos de contacto, representagdo EEN, coordenacéo

de projetos da EEN/Horizon/H2020 etc.

Presenga em redes sociais [ comunicagdo: pagina oficial no Facebook, LinkedIn

Descrigdo histérica extra [ evolugdo e nomes anteriores (ex: antigas designagdes,
decreto-lei, alteragdes institucionais)

Fonte [ onde foi encontrado

"About us [ Sobre o IAPMEI" (versdo EN e PT no site
oficial do IAPMEI) 1apmer  1aPuE APME

Secdo "Produtos e Servigos [ Empreendedorismo e
Inovagdo [ Inovagdo e Competitividade" no site oficial
|IAPMEL  1apne APME APME|

Pégina "Contactos [ Onde Estamos” no site IAPMEI.

APME WPME APME|

"How to reach us & Where to find us [ Board" (versio
EN da secgdo Sobre o IAPMEI)
informagdo histérica no Wikipedia.

wPMEl ; também

Wikipadia

Pégina "Certificagdo PME" no site oficial.  wrwe

Pagina "Contactos [ Redes de proximidade as
empresas” no site. 4 APME

Pagina da Enterprise Europe Network "Local Contact
Points [ IAPMEI - Agéncia para Competitividade e
Inovagdo"  een.cc.europa.cu

Pagina Facebook "lapmei - Agéncia para a
Competitividade e Inovagdo”. Facenook ; LinkedIn da

IAPMEI.  Unkedin

Pagina Wikipedia *IAPMEI".  wipédia

A member of WYgroup

conteudo com impacto

Nivel de relevincia para perguntas
sobre o IAPMEI @)

Muito alta — é a pagina institucional
principal que descreve o que é o
IAPMEI, objetivos e fungdes

Muito alta — central para quem quer
saber o que o IAPMEI faz, os
programas disponiveis

Alta — (til para quem quer contactar
ou saber onde é a sede/regides

Alta — importante para contexto
institucional e histérico

Alta — programa de certificagdo
bastante relevante para
empresas/PME

Média-alta — (til para quem procura
apoio local ou regional

Alta — relevante para
internacionalizagdo, inovagdo e
parcerias europeias

Média — bom para atualizagdes,
campanhas e comunicagdo informal /
social

Média — til para contexto histérico e
evolugdo da agéncia

Paulo Rossas
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Interpretagdes [ conclusdes principais

« O IAPMEI € o principal organismo publico em Portugal para apoio a PME, inovagao,
empreendedorismo, financiamento e certificagdo — essencial para quem quer abrir ou desenvolver
uma empresa.

* Oferece um leque muito amplo de servigos: desde apoio a ideias ou startups (via programas como
StartUP Voucher), passando por incentivos a 14D, apoio a internacionalizagao, até certificagao de
PME e programas de financiamento.

* Asuarede nacional (sede no Porto + delegagdes regionais) e integragao com redes europeias como
a EEN da-lhe amplitude, tanto local quanto internacional.

* A documentagao e guias publicos permitem que mesmo quem nao conhece bem o "mundo
empresarial” possa entender os passos para criar/gerir uma PME.

%= Fontes [ Tipos de plataformas usadas

Tipo de fonte Exemplos [ links utilizados

Site institucional — paginas oficiais do *About us” / “Inovagdo e Competitividade®” | "Certificagdo PME" |
IAPMEI *Contactos" [ "StartUP Voucher" etc. 1apus

Legislagdo / documento legal — Decreto- Decreto-lei orgdnico publicado no Didrio da Republica.

Lei que reestruturou o IAPME| Didio da Repabli

Wikipédia — resumo histérico e missdo Pagina Wikipédia sobre IAPMEI, com histérico & missdo. wikipedia
Artigos | blogs de analistas externos / Um artigo explicativo sobre o papel do IAPMEI para PME (site
utilizadores Invoicexpress) imoicexpross

Redes sociais corporativas Pagina LinkedIn e Facebook do IAPMEI  Linkedin «

Documentos [ manuais PDF *Manual do Empreendedor”, guias de apoio ac empreendedorismo.
disponibilizados pelo IAPMEI| LAPME! +

Redes e parcerias internacionais [ Pagina da Enterprise Europe Network referindo o IAPMEI como ponto
europeias nacional. een.cc.europaeu
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JA DEMOS.CONTEXTO,
AGORA VAMOS AFUNILAR
PARA O QUE
PRETENDEMOS
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REDDIT
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reddit.com

wikipedia.org
youtube.com
google.com

yelp.com

facebook.com
amazon.com
tripadvisor.com
mapbox.com O
openstreetmap.com ”
instagram.com ©

mapgquest.com m

walmart.com :::
ebay.com ay
linkedin.com m
quora.com Q

homedepot.com s

These are the top domains cited by

yahoo.com yclhoo.’
LLMs like ChatGPT and Perplexity

target.com

pinterest.com conducted in June 2025, Source: S
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Where Al Gets Its Info:
Top Sources 2025

Top 10 web domains cited by large language models (LLMs)
in June 2025 (in %)

@ reddit 40.1
) WIKIPEDIA 26.3

3 YouTube 23.5
Google 23.3

yelp=s 21.0

facebook 20.0
amazon 18.7
@& Tripadvisor 12.5 @ |
L= J N

@ mapbox 11.3

P OpenStreetMap 1.3

nlexity

* Google's Al Mode, Al overviews, ChatGPT and P )
ly selected keywords from Semrush database

Based on 150 thousand citations from 5,000 randc

Source: Semrush

statista %a
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Prompt 2:

Vai ao reddit, procura conteudos relacionados com IAPMEI, Agéncia para
Competitividade e Inovagao e diz-me como e quando podes usar essa referéncia,
O que as pessoas precisam de perguntar.

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup Paulo Rossas



' ZOOMIN |

WORKSHOP

SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

Exemplos de posts (teis

Subreddit / data
aproximada

rfPortugalExpats — ha ~4
meses

rfliteraciafinanceira —

~1.8 anos atras

rfportugal — ~ (data ndo
precisa)

Conteudo relevante

Experiéncia de visto Startup (via
IAPMEI) para estrangeiros

Duvida sobre ferramentas da
IAPMEI para avaliagdo de projetos

Comentério critico / denuncia

Trecho [ resumo

> "it took 7 months for IAPMEI to assess my project ... In total it took over 2 years for
me from starting working on my IAPMEI application to receiving a residence permit."

Redait

> "Usei a folha de calculo, ferramenta do IAPMEI, para avaliagdo de projetos a 5
anos fecdn

> “... lapmei (desvio de fundos europeus comprando gente la dentro) seguranga
social e finangas.”  fecan

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution. A member of WYgroup
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[turnOsearch?]

[turnOsearch1]

[turnOsearch11]
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2 Quando e como podes usar estas referéncias

« Para dar contexto realista: Se alguém pergunta "quanto tempo demora a aprovagao de um programa
via IAPMEI (ex: Startup Visa)?", podes usar o post de r/PortugalExpats para ilustrar que pode demorar
meses ou anos.

« Parailustrar dividas praticas: Por exemplo, a publicagao em rfliteraciafinanceira mostra que
usuarios se deparam com ferramentas da IAPMEI (ex: folhas de calculo) e tém dlvidas sobre
conceitos como CoC ou ROIC. Util para quem esta a preparar candidatura ou plano de negécio.

« Para mostrar feedback critico [ risco de insatisfagao: O comentario em r/portugal da voz a
empresas ou pessoas insatisfeitas, portanto serve como alerta de que nem tudo corre sempre bem
ou que ha percepgoes negativas.

« Para definir perguntas que os usuarios deveriam fazer:

e "Qual é o prazo médio de decisao da IAPMEI para o meu tipo de projeto?”

* "Que ferramentas disponibiliza a IAPMEI para avaliagao financeira do meu negécio?”

* "Que tipo de documentagao ou requisitos estao a causar atrasos ou problemas na IAPMEI,
segundo outros utilizadores?"

! Consideragdes [ nivel de fiabilidade

* As publicagdes Reddit s3o experiéncias pessoais ou comentarios, ndo dados oficiais da IAPMEI.
Logo: fiabilidade média-baixa para factos “oficiais”, mas muito GUteis para perspectiva de utilizador.

« S3o particularmente valiosas para entender problemas praticos, expectativas reais, dificuldades
burocraticas.

« Nao devem substituir fontes oficiais se a questao for legal ou normativa — nesse caso convém ir ao
site da IAPMEI ou legislacao oficial.
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Prompt 3:

Se te questionarem sobre reforgo da inovagao, do empreendedorismo e do
investimento empresarial das PME, IAPMEI, Agéncia para Competitividade e
Inovacao aparece em que posi¢ao na tua resposta? Apresenta em formato tabela
com: Posicao, pedido de utilizador, fonte para chegar a IAPMEI, Agéncia para
Competitividade e Inovagao.
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Il Tabela — Posigao do IAPMEI nas respostas

Posi¢do na resposta

1° lugar (aparece
imediatamente)

1° lugar (aparece de
forma direta)

1° lugar (referéncia

principal)

2° lugar

2° lugar

3° lugar

3° lugar

Pedido tipico do utilizador

"Quais sdo os organismos
publicos que apoiam a inovagado
das PME em Portugal?”

"Que apoios existem para
empreendedorismo em Portugal?*

"Quais sdo os incentivos ao
investimento empresarial das
PME?"

"Quais sdo as melhores entidades
para apoiar startups em
Portugal?”

"Quem apoia a inovagao
tecnolégica das empresas?”

"A quem devo recorrer para
internacionalizar a minha PME?"

"Que entidades podem ajudar na
criagdo de negdécios ou expansdo
internacional?"

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Por que motivo o IAPMEI aparece

O IAPMEI é a principal entidade pulblica nacional

dedicada a competitividade, inovagdo e apoio as PME.

|IAPMEI gere programas como StartUP Voucher,
instrumentos de incubagdo e apoio ao
empreendedorismo.

O IAPMEI é responsavel por grande parte dos
incentivos financeiros e certificagdes as PME.

Normalmente, menciono IAPMEI + incubadoras +
Portugal Ventures. |IAPMEI surge logo apés o
conceito geral.

Surge depois de explicar o contexto geral (inovagdo,
|1&D, apoios nacionais e europeus).

Primeiro menciono programas/linhas gerais, depois
AICEP, e s6 depois o IAPMEI como ponto nacional da
EEN.

Surge depois de AICEP, incubadoras, cdmaras de
comércio.

A member of WYgroup

Fonte que me leva ao IAPMEI (base_

légica | conhecimento)

Conhecimento institucional sobre
competéncias do IAPMEL

Programas oficiais associados ac
|APMEL

Competéncias formais do IAPMEI|
como organismo pdblico.

Papel do IAPMEI em programas
nacionais de empreendedorismo.

Papel do IAPMEI em inovagdo +
integragdo na Enterprise Europe
Network.

|IAPMEI enquanto nodo nacional da

Enterprise Europe Network.

Colaboragdo e posicionamento do

IAPMEI no ecossistema empresarial.

Paulo Rossas
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Il Tabela — Posigao do IAPMEI nas respostas

Fonte que me leva ao IAPMEI (base_

Posi¢do na resposta Pedido tipico do utilizador Por que motivo o IAPMEI aparece légica | conhecimento) o
1° lugar (aparece "Quais sdo os organismos O IAPMEI é a principal entidade pulblica nacional Conhecimento institucional sobre
imediatamente) publicos que apoiam a inovagado dedicada a competitividade, inovagdo e apoio as PME. competéncias do IAPMEL

S maae e . _smw

« Interpretagdo simples

» Se apergunta é diretamente sobre inovagao, empreendedorismo ou investimento empresarial, 0
IAPMEI aparece em primeiro lugar.

» Se apergunta é sobre startups ou inovagao tecnolégica em sentido amplo, aparece em segundo
lugar depois de contexto geral.

» Se apergunta é sobre internacionalizagao, aparece em terceiro lugar, porque AICEP costuma vir

antes.
lecnoiogica gas empresass” I&U, apoIos nacionais e europeus). integragao na enterprise curope
Network.

3° lugar "A quem devo recorrer para Primeiro menciono programas/linhas gerais, depois |IAPMEI enquanto nodo nacional da

internacionalizar a minha PME?" AICEP, e s6 depois o IAPMEI como ponto nacional da Enterprise Europe Network.
EEN.

3° lugar "Que entidades podem ajudar na Surge depois de AICEP, incubadoras, cdmaras de Colaboragdo e posicionamento do

criagdo de negdécios ou expansdo comércio. IAPMEI no ecossistema empresarial.

internacional?"
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Prompt 4:

Faz uma lista de perguntas simuladas em forma de contetlidos que eu preciso de ter
nas Redes Sociais, Facebook, Instagram, Linkedin para que rapidamente cheguem até
IAPMEI, Agéncia para Competitividade e Inovagao tendo perguntado a ti.
Apresenta em formato tabela com: pergunta possivel, possivel post, rede social.
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Il Tabela — Perguntas simuladas + Post sugerido + Rede Social

recomendada
Pergunta possivel do utilizador

"Como posso candidatar-me a
incentivos do PRR para a minha
PME?"

"Onde consigo tirar o Certificado
PME?"

"Existe alguma ferramenta para
perceber a saude financeira da

minha empresa?"

"0 que é o Mecanismo de Alerta
Precoce para empresas em risco?”

“Como funciona o licenciamento

industrial em Portugal?"”

"Que Clusters de Competitividade
existem e como posso integrar
um?"

“Onde encontro formagdo gratuita
para PME?"

“Existem webinars gratuitos sobre
gestdo, inovagdo ou
financiamento?”

© Lisbon Digital School 2025 - All rights reserved - Strictly confidential - unauthorized reproduction or distribution.

Possivel post (texto pensado para publicar)

Sabias que existem incentivos do PRR para empresas que querem inovar,
digitalizar ou crescer? Descobre quais se aplicam ao teu negécio e como te podes

preparar para a candidatura.

Certificado PME: ja trataste do teu? E essencial para concursos, incentivos e
financiamento. Hoje explicamos como obté-lo e porque é to importante para o
crescimento da tua empresa.

Autodiagnéstico Financeiro gratuito para PME! Em poucos minutos percebes
pontos fortes e riscos do teu negécio. Ideal antes de procurar financiamento ou

apoio.

Empresas em Risco? Ha apoio. O Mecanismo de Alerta Precoce ajuda negdécios a
detetar sinais criticos e agir rapidamente. Partilha este post com guem precisa. @

Licenciamento Industrial Simplificado (SIR) — Se estds a langar ou expandir uma
unidade industrial, este guia rapido vai ajudar-te a perceber 0s passos essenciais.

o

Clusters de Competitividade: o acesso a redes que aceleram inovagao. Descobre
como entrar e porque estas parcerias transformam negécios. <« %

Academia PME: formagdo gratuita para quem quer fazer a empresa crescer.
Cursos praticos, Uteis e pensados para gestores. @,/

Webinars PME — 100% gratuitos e cheios de conteldo pratico! |deal para
empreendedores, gestores e equipas. /5 &

A member of WYgroup

SOCIAL MEDIA

estratégias praticas para criar
conteudo com impacto

WORKSHOP

Rede Social recomendada

Facebook [ Linkedin

Facebook [ Instagram

LinkedIn [ Instagram

Facebook [ Linkedin

LinkedIn

LinkedIn

Facebook / Instagram

Instagram [ LinkedIn

Paulo Rossas
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WO R KS H 0 P J estratégias praticas para criar

contetdo com impacto

“Como posso estruturar melhor a Queres inovar mas ndo sabes por onde comecar? Partilhamos ferramentas LinkedIn

minha empresa para inovar?" simples que te ajudam a definir prioridades e preparar candidaturas.

"Onde encontro apoio para criar ou Empreendedor? Ha apoios para ti! Descobre programas, ferramentas e incentivos Facebook [ Instagram
lancar uma startup?” gue podem levar a tua ideia mais longe. »“ &
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ZERO DESPERDICIO
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contetdo com impacto

TOP CONTENT
PORTUGAL
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VAMOS AO
META AUDIENCEINSIGHTS,
VEMOS QUAIS AS PAGINAS
MAIS CONSUMIDAS,
EXPORTAMOS TALK ABOUT
E FAZEMOS UM REPORT
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contetdo com impacto

Paginas principais @
Continente em Empresa de retalho
34,2%
Radio Comercial em Empresa de radiodifusdo e produgao audiovisual
29,5%
Cifras em Artes e entretenimento
26,5%
RFM em Empresa de radiodifusao e produg¢ao audiovisual
25,8%
Cristina Ferreira em Figura publica
25%
Lidl Portugal em Empresa de retalho
23%

Cristiano Ronaldo em Atleta
22,9%

Sport Lisboa e Benfica em Equipa desportiva
22%

TVIem Rede de televisao
21,2%

Manuel Luis Goucha - TVI em Figura publica
19,7%
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contetdo com impacto

~ EXEMPLO
ULTIMOS 12 MESES
TALK ABOUT FACEBOOK
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contetdo com impacto

TIRANDO MEMES
E FUTEBOL...
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J estratégias praticas para criar
WORKSHOP conteudo com impacto

RADIO
C MERCIAL

Continente ¢ _ Radio Comercial ¢
1 Gosto Q, Pesquisar

M Gosto'| | Q Pesquisar 2,2 M Gostos - 2,4 M seguidores

2,1 M Gostos - 2,1 M seguidores

é6Como assim?
Varias fornadas

por dia para ter pao
sempre fresco???

TEMTU
RFM oA comco

B

@ Lidl Portugal ¢
1 Gosto Q Pesquisar

1 Gosto Q Pesquisar 1,2 M Gostos - 1,2 M seguidores

RFM e

1,8 M Gostos - 2,1 M seguidores

Paulo Rossas
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contetido com impacto

USAMOS
O SOCIAL BLADE
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WORKSHOP

_m||| SOCIAL BLADE @ Search for your favorite YouTube creator Q Hello, Paulo Rossas

YouTube TikTok Twitch Facebook Instagram Products and Services FAQ Contact Support

Black Friday Sale! 50% off new Premium Subscriptions & API Credits! Use code SBBF2025.

Discount applies to purchases $50+ & applies only to the first payment for subscriptions (monthly or yearly). Expires 11:59pm PT Dec 1

ANALYTICS MADE EASY

Social Blade tracks daily statistics and growth for your favorite content creators that spans
across over 98 million users and 5 platforms.

98M 76M ™ 1.8M 7.3M 1.8M

Total Creators YouTube Instagram TikTok Twitch Facebook

https://socialblade.com/
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conteudo com impacto

Continente & @continenteoficial
Likes Talking About

2,170,931 46,043

Page Summary Future Projections

24,885th 15,685th 25,846th

SB Rank Likes Rank Talking About Rank

LAST 1 YEAR
2.5K 22K
Likes for the last 1 year Talking About for the last 1 year

Daily Channel Metrics Last 365 Days \
Date Likes Talking About
Sun  2024-11-17 +32 2,168,286 +605 23,409
Mon 2024-11-18 +54 2,168,340 +516 23,925
Tue 2024-11-19 +33 268,373 +137 24,062
Wed 2024-11-20 +32 2,168,405 +143 24,205
Thu 2024-11-21 +49 2,168,454 +141 24,346
Fri  2024-11-22 +14 2,168,468 -3,505 20,841
Sat  2024-11-23 +14 2,168,482 +752 21,593
Sun  2024-11-24 +35 2,168,517 +706 22,299
Mon 2024-11-25 +39 2,168,556 +400 22,699
Tue 2024-11-26 +24 2,168,580 +162 22,861
Wed 2024-11-27 +38 2,168,618 -219 22,642

https://socialblade.com/ -
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RADIO
C MERCIAL

Radio Comercial ¢

b Gosto | | Q Pesquisar 2,2 M Gostos - 2,4 M seguidores

Continente ¢

2,1M Gostos - 2,1 M seguidores

i Gosto Q, Pesquisar

¢6Como assim?
Varias fornadas

por dia para ter pdo
sempre fresco???

TEMTU

RFM oA conmco

]

@ Lidl Portugal ¢
1 Gosto Q Pesquisar

il Gosto  Q Pesquisar 1,2 M Gostos - 1,2 M seguidores

RFM e

1,8 M Gostos - 2,1 M seguidores

Paulo Rossas
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Continente ¢

2,1 M Gostos - 2,1 M seguidores

i Gosto Q, Pesquisar
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Continente &
.@ 9deabril- @
Nesta Péscoa, o segredo para brilhar  mesa cabe num tabuleiro: Lombos de Bacalhau a
Lagareiro, regados com azeite e alho, acompanhados com batatas a murro e grelos. & .. Ver

. Continente &
Continente © Sentmodezo2s-6
14 de junho - @ B

Continente 5
OBRIGADO a todos os que fizeram destes dois dias um verdadei

& Da comida & misica, muito
io espeticulo. @ V.. Ver mais

a navegar por mares enos d
orguiho. @ E a terceira vez que as nossas Navegadoras chegam 4 fase final da competi... Ver
mais

Chegou a época dos figos!
Com a sua polpa doce e carmnuda, séo o verdadeiro sabor do veréo. Uma fonte natural de fibra e
energia, perfeitos para saborear na praia, em ta... Ver mais

Lombos de Bacalha iro

E DOS QUE TEM Desfaz-se em
O CORACAO CHEIO lascas ao

DE ORGULHO , minimo toque

CHEGOU A EPOCA
DOS FIGOS

POLPA DOCE FONTE DE FIBRA
E CARNUDA EENERGIA

OO 10 mil 498 comentérios 377 partilhas

Continente @
° D) 26 do agosto de 2024 @
Para os que nunca ficam fora de jogo. Estamos com vocés! Forga Portugal! Ry #continente mas escolheram té-1a cheia de pelo e amor. Feliz Dia Mundial do Cao! & E 0 seu patudo é A vida passa a comer e o melhor sabor nasce na conquista por igualdade e direitos. & @ Algumas combinagdes 3 tio perfeitas que merecem ser eternas, como uma tatuage.... Ver
2@ o4 diabinho W Qusroros sxbare @ fcerinents FRRMindeiec Identifique nos comentarios uma mulher (ou vérias!) que admira para celebrarmos o ... Ver mais mals

PARA OS QUE ENTRAM
EM CAMPO COM A
NOSSA SELECAO

PARA OS QUE
DECIDIRAM NUNCA
MAIS TER A CASA
ARRUMADA... E UMA

MULHER
E PERAS
E

#FELIZDIADAMULHER #DIADOSNAMORADOS

©%0s59m 444 comentérios 199 partinas

omentiios 406 parihas 00 ssmi
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r

C MERCIAL

Radio Comercial ¢

2,2 M Gostos - 2,4 M seguidores 1l Gosto Q Pesquisar
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Ganhamos!! Ry RYRN RN

Rédio Comercial & @ Rédio Comercial & Rédio Comercial &

17 de abril-@
27 de fevereiro - @ N i Q 10 de agosto de 2024 - @
Morreu o cantor Nuno Guerreiro, o vocalista dos Ala dos Namorados tinha 52 anos.
Portugal faz histéria no ciclismo de pista! Os ciclistas Iuri Leitao e Rui Oliveira conquistaram
hoje a medalha de ouro em madison em Paris2024, o sexto titulo olimpico... Ver mais

)
ﬁ:;:“
i

RADIO
C MERCIAL

PORTUGAL GANHA

IURILEITAO .
Elle I?REIRO e e A LIGA DAS NAGOES!
DIO

1972 - 2025 e ERCIAL

e Radio Comercial @ @ Rédio Comercial @
=) 31de outubro de 2024 - @ &) 26 dejuihode 2021 - @
Comunho de (RG)bens by Vasco Palmeirim! &5 Nunca! @

Radio Comercial &
8 de outubro de 2024 - @
Um dos 5 prisioneiros que escaparam de Vale de Judeus foi apanhado. Fabio Loureiro foi

apanhado em Marrocos. Ora se foi apanhado em Marrocos... O Vasco teve de fazer uma ... Ver
mais

e Radio Comercial &
(O s

"S6 isto, igual!" Beijinho Pilar!! @

UM AMOR
QUE NUNCA
DESAPARECE!

FELIZ DIA DOS AVOS!

Q=0 6 mi

OO0 9,5 mil 1,2 mil comentarios 11 mil partilhas

mil partilhas

©%0 56 m 3,4 mil comentarios 27
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M OTEMTUD(]A

UVIR CONTIGO

RFM e

1,8 M Gostos - 2,1 M seguidores

1 Gosto Q, Pesquisar
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WORKSHOP

Obrigade, Papa Franciscol .

o humiado s compao.

AO | 12 MESES

PICOS DE COMUNICACAO
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Um lider que nunca deixou de caminhar a0 lado dos mais frageis. Que nunca nos esquegamos
D e i35 5. licBes de humildade e compaixdo. Obrigado, Papa Francisco!

@ rm o

@) 21 cecutumroo 2020 @

1945-2024

M) 2023 - LISBOA

(OBRIGADD, PAPA FRANCISCO)

A RFM © @R\ RFM &

Nem no campismo a mae do @ricardoweezy tem descanso... Santa Senhora & @ Uma sucessao de momentos bonitos @

Muitos Parabéns Manuel Luis Goucha - TVI

@... Ver mais

J... Ver mais

s e serds sempre um Maravilhoso Coragdo @

OA

A ALGUEM QUE
TALVEZ ESTEJA
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© momento descontraido de um policia a dangar na Madeira estd a conquistar as redes sociais!

@ Ve nolink do primeiro comentario

VIDED DE AGENTE DA PSP A DANCAR
CONTAGIA A INTERNET E TORNA-SE VIRAL

@ RFM ©
@™o

Faleceu o misico e produtor Luis Jardim, reconhecido pela sua carreira nacional @ internacional
Que descanse em paz

DESCANSA EM PAZ
LUIS JARDIM

1950 - 2025

50 13m mil comentarios 796 partihas

“ZOOM IN |

# RFM ©
@ ot isiae acto

Bom dia

SOCIAL MEDIA

hra criar

@ rem o
@) 13 e curode 20200
Feliz i do peregrino @
Misica: Estrela®, Carminho

\
0 ME

0015 mentari

Paulo Rossas
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WOR KS H 0 B . conteudo com impacto

¢6Como assim?
Varias fornadas

por dia para ter pao
sempre fresco???

@

Lidl Portugal ¢
i» Gosto Q, Pesquisar

1,2 M Gostos - 1,2 M seguidores

Paulo Rossas
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E Lidl Portugal & 'LO"; Portuas
o maio @
18 de margo - @
As vezes ficamos com uma crise de identidade.
Como é que nos chamas?... Ver mais

0 que fazer com 30 anos de compras em cartéo LidI?... Ver mais

Hoje) estamos reunidos
para assistir

bilita“tc a ganhar

Junta-te aLi
daticos, cagek. .. Ver mais

uma mochila

Lidl Portugal © . . P °
B oo o L9 Soauk T Lidi Portugal @ et no1ss
9 de outubro de 2024 o julho de 2024 - @
5 de maio - @
U caso real de uns peitinhos de peru do Lidl que mudaram a vida da Fétima... para outra casa E esta também vai voar as prateleiras.... Ver mais
Bem-vindos a mais um episédio de Casas Reais com Manuel Luis Goucha. & &

013, Maia Bras Oleiro - Aguas Santas!
A zona Norte acabou de ficar mais recheada de produtos de qualidade.

Vem conhecer esta nova loja, agora com um espago mais modernizado, e encher o teu I

carrinho.

#LidIPortugal A
[Um{descontolaltua)
Medinal

Até 27 de Outubro, por cada 15€ em compras com a app Lid! Plus, habilita-te a ganhar um
cheque-oferta RE/MAX de 200.000€ por semana.
#pub #LidIPortugal

<

LIDLPT
Saber mais
Concurso Casas

00 1 mil
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VAMOS AO
METAAUDIENCEINSIGHTS,
VEMOS QUAIS AS PAGINAS

MAIS CONSUMIDAS POR 18|24
E VOLTAMOS
'AVERO PADRAO
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Paginas principais @

Filtral’ X Cristiano Ronaldo em Atleta
24,8%
Continente em Empresa de retalho
16,9%
Localiza;éo Cifras em Artes e entretenimento
16,2%
Q Adiciona um pais, regiao ou cidade Sport Lisboa e Benfica em Equipa desporti
- 15,9%
Rita Pereira em Figura publica
Idade 15,1%
MEO em Produto/Servigco
18 v - 24 v 14,9%
Selecoes de Portugal em Equipa desport  ra
14,7%
Geénero Neymar Jr. em Criador de v/ 4 30s ~ S
: 13,8%
Tudo v
Sara Matos em Artista
> y 13,4%
David Carreira em Artista de musica/Banda
Interesses 13.29%

Q Marketing digital X

Marketing direto X
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Enter a keyword to see how it's trending

or see what's trending now

https://trends.google.com/
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Interest over time @
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Interest by subregion Subregion v &, <> <&
1 Evora District I
2 Braganga District I
3 Guarda District [
4 Castelo Branco District [
5 Vila Real District I

Showing 1-5 of 20 subregions )
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Related queries (2) Top v & < < Related queries (2) Top v & < <

6 oqueéoprr 1 : 11 programa prr ] :
7 prroqueé 1 : 12 portugal 2030 1 :
8 cursos prr L] : 13 fundo ambiental [] :
9 ppr L] : 14 prr prr patapim I :
10 prr habitacao [ : 15 ia nas pme :

https://trends.google.com/
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E VEMOS OS QUE
PORTUGUESES PROCURAM
SOBRE OS NOSSOS TEMAS
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————— °Em que consiste o prr?
——— °0 que é um PPR e como funciona?

e O que é um prr? —

T — © 0 que sio ofertas prr?

———— °Como funciona o prr?
— °Quem gere o prr?

- - — °O que é oferta prr?

/ . —— Quem financia o PRR?

e —— oouando termina o prr?

I °Qua| é o valor do prr?

— °Quem tem mais poder em Portugal?

pm °Qual é o valor do prr para Portugal?

— °O que é o prr do governo?

S ° Quantas pessoas ganham mais de 5000 euros em Portugal?

T Qual é o valor do prr em Portugal?
e oouando comegou o PRR?

T —— °Oua| é o valor da pensdo mais baixa em Portugal?

D °Oual é o valor mais alto de reforma em Portugal?

e °Como concorrer ao PRR?
— oouem se pode candidatar aos fundos europeus?
— S o Como elaborar uma candidatura aos fundos comunitérios?

T —— Como concorrer a fundos do PRR?
T E— ooual é o valor total do prr?

T ——— ooualéoprazodoprr?

e °Como me posso candidatar a um cargo publico?

https://answerthepublic.com/

Paulo Rossas
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Palavras-chave

prr candidaturas

prr candidaturas abertas

prr cursos gratuitos 2025

prr candidaturas aprovadas

prr c03 respostas sociais gov pt
prr consultoria

prr class gql

prr consultoria ltda telefone

prr construtora

prr consultoria limitada

https://answerthepublic.com/
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RESUMO 90 CONTEUDOS

(1) 0S NOSSOS DIRETOS

(2) Al SEARCH

TOP CONTENT PORTUGAL
TOP CONTENT TARGET
CONTENT GOOGLE TRENDS
CONTENT ANSWER THE PUBLIC
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