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Facebook users in Portugal G There were 9 143 300 Facebook users in Portugal in May 2026,
b 2026 which accounted for 91% of its entire population.
6 9143 300 The majority of them were women - 52.7%.
People aged 25 to 34 were the largest user group (2 400 000).
52.7% O7| 47.3% The highest difference between men and women occurs within
omen en people aged 55 to 64, where women lead by 526 300.
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% Instagram users in Portugal There were 6 813 300 Instagram users in Portugal in May 2026,
5 2026 which accounted for 67.8% of its entire population.
T mainr N wer - )
66 6 813 300 he majority of them were women - 54.3%.

People aged 25 to 34 were the largest user group (2 000 000).

9 54.3% O7| 457% The highest difference between men and women occurs within
women people aged 45 to 54, where women lead by 518 300.
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Messenger users in Portugal Q There were 6 429 100 Messenger users in Portugal in May 2026,
b 2026 which accounted for 64% of its entire population.

T e S i o e
6 6 429 100 he majority of them were women - 52.4%. §
People aged 45 to 54 were the largest user group (1370 300). &
T
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Linkedin users in Portugal in There were 6 440 000 Linkedin users in Portugal in May 2026,
2026 which accounted for 64.1% of its entire population.
People aged 25 to 34 were the largest user group (2 500 000).
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One TikTok can make a big impact
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instagram & m Enviar mensagem  eee

7727 publicagdes 674 M seguidores A seguir 102

Instagram
(3 instagram

Discover what's new on Instagram J-
@ help.instagram.com

nike &  Aseguirv  Enviarmensagem -

1432 publicagdes 305 M seguidores A seguir 195

Nike

@ nike

Nike Air. 1o the exact of athletes. #WinOnAir
One Bowerman Dr, Beaverton, Or

@ linkin.bio/nike

natgeo & m Enviar mensagem 48 s+

29 435 publicagdes 282 M seguidores A seguir 159

National Geographic

(@ natgeo
Inspiring the explorer in everyone 0
& on.natgeo.comfinstagram

realmadrid & m Enviar mensagem s+

12 886 publicagdes 163 M seguidores A seguir 55

Real Madrid C.F.

@ realmadrid

Official profile of Real Madrid C.F.
'¢ 15 times European Champions
0 FIFA Best Club of the 20th Century
Follow... mais
& bit.ly/CDEFranGarcia + 1

fcbarcelona & m Enviar mensagem -+

21689 publicagdes 127 M seguidores A seguir 91

FC Barcelona
@ febarcelona

¥ 1899/2024: 125¢ ANIVERSARI @
= Més Que Un Club =

" BARGA STORE! (3

@ barca.link/mkRG50Rmevw

championsleague & m Enviar mensagem e«

24 385 publicagbes 115 M seguidores A seguir 496

UEFA Champions League
@ championsleague

The official home of the #UCL on Instagram
@ linktr.ee/UEFAChampionsLeague

nasa & m Enviar mensagem 48  +ee

4232 publicagbes 97,7 M seguidores A seguir 77

NASA

% @ Exploring the universe and our home planet. Verification: nasa.gov/socialmedia

@ www.nasa.gov + 3

nba & m Enviar mensagem 48 e

75 773 publicagbes 88,4 M seguidores A seguir 1188

NBA
@ nba

Liga desportiva
Watch #NBASummer action on ESPN Networks & NBA TV!
Cali Classic: 7/6-7/10

salt Lake City: 7/8 - 7/10... mais

@ linkin.bio/nba

victoriassecret m Enviar mensagem e

4277 publicagdes 75,9 M seguidores A seguir 199

Victoria's Secret
@ likeshop.me/victoriassecret

Seguido/a por indiamalhoa

premierleague & m Enviar mensagem 42 ++e

29 045 pL 74,8 M seguidor A seguir 34

Premier League
The official Instagram account of the Premier League

@plforindia | @plinusa | @plinarabic | @plforindonesia |... mais
@ premierleague.com

433 & m Enviar mensagem  +++

34 773 publicagdes 74,3 M seguidores A seguir 3509

433

@433
Comunidade

The Home of Football 52

DOWNLOAD THE 433 APP ‘l
& api.prod.by433.com/share/matches
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@ marvel
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The official Instagram for Marvel comics, movies, games, and more.
@ marvel.com + 1
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Paris Saint-Germain
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Paris Saint-Germain's official account @@ #ICICESTPARIS
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@ linktr.ee/PSG +1
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Manchester United o]
@ manchesterunited E—;
« Demand the spotlight. Our 2024/25 home kit is now available 3. (%)
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©
x
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. ) Ko
4650 publicagées 61,8 M seguidores A seguir 143 [7}]
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@ zara

For Man collection check @zaraman
Kids collection @zarakids

Discover woman collection (3

@ go.zara/newin

juventus & m Enviar mensagem 4 see

17328 publicagdes 60,4 M seguidores A seguir 79

Juventus

@ juventus
An Italian Icon since 1897 @
Join us and be part of the journey!
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7727 publicagdes 674 M seguidores A seguir 102

Instagram
(3 instagram

Discover what's new on Instagram -
@ help.instagram.com

nike & A seguir v Enviar mensagem .

1432 publicagdes 305 M seguidores A seguir 195

Nike

@ nike
Nike Air. 10 the exact of athletes. #WinOnAir
One Bowerman Dr, Beaverton, Oregon 971

@ linkin.bio/nike

natgeo m Enviar mensagem 48 s+

29 435 publicagdes 282 M seguidores A seguir 159

National Geographic
(@ natgeo

Inspiring the explorer in everyone 0
@ on.natgeo.com/instagram

realmadrid & m Enviar mensagem s+

12 886 publicagdes 163 M seguidores A seguir 55

Real Madrid C.F.
@ realmadrid

®) Official profile of Real Madrid C.F.

%" 15 times European Champions
FIFA Best Club of the 20th Century
Follow... mais

@ bit.ly/CDEFranGarcia + 1

fcbarcelona # m Enviar mensagem  +-*

21689 publicagdes 127 M seguidores A seguir 91

FC Barcelona
@ febarcelona

@ 1899/2024: 1258 ANIVERSARI @
= Més Que Un Club &

" BARGA STORE! (3

@ barca.link/mkRG50Rmcvw

championsleague & m Enviar mensagem e+

24 385 publicagbes 115 M seguidores A seguir 496

UEFA Champions League
(@ championsleague

The official home of the #UCL on Instagram
@ linktr.ee/lUEFAChampionsLeague

nasa & m Enviar mensagem 48  +ee

4232 publicagbes 97,7 M seguidores A seguir 77

NASA

% @ Exploring the universe and our home planet. Verification: nasa.gov/socialmedia

@ www.nasa.gov + 3

nba & m Enviar mensagem 48 e

75 773 publicagbes 88,4 M seguidores A seguir 1188

NBA
@ nba

Liga desportiva
Watch #NBASummer action on ESPN Networks & NBA TV!
Cali Classic: 7/6-7/10

Salt Lake City: 7/8 - 7/10... mais.

@ linkin.bio/nba

victoriassecret & m Enviar mensagem  «+

4277 publicagdes 75,9 M seguidores A seguir 199

Victoria's Secret
@ likeshop.me/victoriassecret

Segul por indiamalhoa

premierleague & Enviar mensagem 42  eee

29 045 pL 74,8 M seguidor A seguir 34

Premier League
The official Instagram account of the Premier League

@plforindia | @plinusa | @plinarabic | @plforindonesia |... mais
@ premierleague.com

433 & m Enviar mensagem  +++

34 773 publicagdes 74,3 M seguidores A seguir 3509

433
@433

Comunidade
The Home of Football 5

DOWNLOAD THE 433 APP ‘l
& api.prod.by433.com/share/matches
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marvel & m Enviar mensagem

9310 publicagdes 65,8 M seguidores A seguir 191

Marvel Entertainment
@ marvel
Marca
The official Instagram for Marvel comics, movies, games, and more.

@ marvel.com + 1

psg & m Enviar mensagem 42 ee

14 054 publicagdes 64,3 M seguidores A seguir 128

Paris Saint-Germain

Brsg

Paris Saint-Germain's official account @@ #ICICESTPARIS
Parc des Princes, Paris, France 75016
@ linktr.ee/PSG +1

manchesterunited & m Enviarmensagem 48  e+e

30831 publicagies 63,9 M seguidores A seguir 145 %
Manchester United (@]
« Demand the spotlight. Our 2024/25 home kit is now available 3. (%)
@ bit.ly/abMBTOS + 4
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k_mbappe ] m Enviar mensagem 48 e

Atleta

Real Madrid C.F & France iamzlatanibrahimovic & m Enviar mensagem 4% +e+

1050 publicagées 64,2 M seguidores A seguir 24

cristiano € m Enviar mensagem  ee Zlatan Ibrahimovié

(@ iamzlatanibrahimovic

3743 publicagdes 638 M seguidores A seguir 577

Cristiano Ronaldo 3 5

SIUUUDbscribe to my Youtube Channel! (% davidbeckham & m Enviar mensagem 48, e+
& youtube.com/@cristiano?sub_confirmation=1
1881 publicagdes 88 M seguidores A seguir 619

sergioramos % m Enviar mensagem 48 e+e

David Beckham

Freedom to Dream 2634 publicagoes 63,7 M seguidores A seguir 1764
& uni.cf/UNICEFemergencies
) Sergio Ramos
& YOU HAVE THE POWER TO MAKE BEAUTIFUL THINGS
1232 publicagbes 504 M seguidores A seguir 322 sergioramos.com

Leo Messi

Atleta

Bienvenidos a la cuenta oficial de Instagram de Leo Messi / Welcome to the official Leo Messi
Instagram account

themessiexperience.com + 2

karimbenzema & m Enviar mensagem 48, e mosalah & m Enviar mensagem  ++*

29 publicagdes 76,8 M seguidores A seguir 9 990 publicagbes 63,2 M seguidores A seguir 228

Mohamed Salah

Karim Benzema b
Atlata Always believing

At

info@thebenzemakarim.com

neymarjr ] m Enviar mensagem W2 eee

5626 publicagoes 222 M seguidores A seguir 1792

Lisbon Digital School®

Neymar Jr

@ neymarjr ronaldo & m Enviar mensagem 4 eee paulpogbao m Enviar mensagem +9, e

amm & Brazil @ N O T 0 1464 publicagdes 29,9 M seguidores A seguir 2599 1441 publicagbes 61,7 M seguidores A seguir 222
2 linktr.ee/neymarjr + 1
A C | S Ronaldo Paul Labile Pogba
@ ronaldo Aiata

Born Ready and Still Alive!®l
facebook.com/ronaldo
x.comfronaldo

kingjamesb m Enviar mensagem SR oo

2616 publicagoes 159 M seguidores A seguir 432

paulodybala & m Enviar mensagem 48 e

1443 publicagbes 57,8 M seguidores A seguir 765

marcelotwelve & m Enviar mensagem  +++

3065 publicagées 68 M seguidores A seguir 2263 Paulo Dybala

L2 ] (@ paulodybala
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Marcelo Vieira
Atle
@h2betoficial | Ambassador

WE ARE @groupdoze

Moleque de Xerém @fluminensefc
@adidas | Athlete

@academy12 | Founder

? linktr.ee/Marcelotwelve

T T UV W ygoup

@adidasfootball athlete
= afaseleccion

4 @officialasroma
#DybalaNation
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ruicarlota Rui Carlota B8

502 Aseguir 9.6M Seguidores 125.5M Gostos
£3Brandsid

B & ¢

joanaheleno@magg.pt

& lets-vibe-code.com/49N6jA4

sporting_cp Sporting CP

137 A seguir 4M Seguidores 84.3M Gostos
BICAMPEOES NACIONAIS 24/25 ¥'¥

& linktr.ee/sportingcp

sor.miguel @sormiguel

641 Aseguir  3.4M Seguidores  57.4M Gostos

Digital & Brands: ~sor.miguel.oficial@hotmail.com

NOVAS DATAS!!
&4 BILHETES §3

& www.comedy4you.pt/sormig...

carmemlu_ Carmem Pimentinha

211 Aseguir 2.3M Seguidores 26.9M Gostos

Quer ver combinagdes de alimentos? Envia-me que eu testo.
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portugal Portugal

12 A seguir 7.2M Seguidores  80.M Gostos
Pagina oficial das Selecoes de Portugal £t
#FazHistoria | #HistoryNeedsMakers

& youtube.com/@FPF.Oficial

joelbarreira @ JoelBarreira

1426 A seguir  3.6M Seguidores 33.9M Gostos

oPTER

Trickshots /%

@"Achieving the impossible@"
~scs.joelb@gmail.com =

brunoxalmeida Bruno Almeida

298 Aseguir  3.3M Seguidores  1071M Gostos
(¥ ¥ )

itsgonolivier Gonolivier

187 A seguir 2.3M Seguidores 49.9M Gostos

@GonFits el
@notimetowasteclo available!!

Digit
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rafaeleao10_ Rafael Ledo

54 A sequir 4.9M Seguidores 28M Gostos
RL10

joaofelix79 @ JoaoFelix79

106 A seguir  3.5M Seguidores  12.8M Gostos

Ainda sem biografia.

slbenfica SLBenfica

55 Aseguir 2.9M Seguidores 48.7M Gostos

@ Benfica's TikTok

& linktr.ee/slbenfica

gilmariovemba Gilmario Vemba

749 Aseguir  2.3M Seguidores  16.3M Gostos

Gilmario Vemba é um stand up comedian Angolano que leva para 0 mundo a sua
arte.

& linktr.ee/GilmarioVemba?utm_...
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fcporto FC Porto

76 Aseguir 2.6M Seguidores 56.M Gostos

lTUESda S b IAPMEI DOWNLOAD DO FUTURO

Iilsmarques lilionscreen

609 Aseguir 4M Seguidores 79.7M Gostos

YOUTUBE:Lilionscreen
INSTAGRAM: @LILSMARQUES

catarinapaolino Catarina

324 Aseguir  3.5M Seguidores  96.1M Gostos

o
Compartilho minha vida para te fazer sorrir :)

& linktr.ee/catarinapaolino

=IOV I.)i ital S(

TikTok Oficial do FC Porto @

& www.fcporto.pt

padreguilherme & Padre Guilherme

0 Aseguir 2.3M Seguidores 26.7M Gostos
NEW EP RELEASE

£ WE WANT AN UNARMED AND DISARMING PEACE

catholic priest - military chaplain

& music.beepd.co/card/padreg...
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andremiguelsf André Miguel

82 Aseguir 2AM Seguidores 32.9M Gostos

- my life -

& instagram.com/andremiguelsf

lucaswithstrangers Lucas with Strangers

299 Aseguir 2M Seguidores 25.8M Gostos

@ Como € que te posso fazer feliz? @

lvizargs Luiza

38 Aseguir 1.7M Seguidores 80.6M Gostos

@ATL Creators
Instagram: Luizargs

& www.patreon.com/posts/145...

cat.barbiee catarina barbie

925 A seguir 1.3M Seguidores  78.7M Gostos
o

Comédia

Catarinambarbie@gmail.com

@Cat Barbiee

& youtu.be/rls6YTkPnNO?si=81r...
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antoniocncastro antoniocncastro

86 Asequir 2AM Seguidores 103.2M Gostos

Collab -*- mgmt@antoniocncastro.com

& www.ef.edu.pt/local-campaig...

u.iulianiya ULIANA

« 17 Aseguir 2M Seguidores 32.8M Gostos

Elegance, lifestyle & beauty
? London.UK
@ u.ivlianiyacooperation@gmail.com

& linktr.ee/u.iulianiya

oialexsantos Alex ki

131 A sequir 1.8M Seguidores  411M Gostos

O dancarino I8 mais brasileiro &2
Parcerias: contato.oialexsantos@gmail.com

& bio.site/oialexsantos

kapinhaoficial @ Kapinha

157 A seguir 1.3M Seguidores 36.7M Gostos
COMEDIA My DESPEDIDA de CASADOS £J

& ticketline.sapo.pt/en/pesquis...

A member of .\.\‘gmp

goncalorels98 Gongalo Reis

Mensagem R D

16 A seguir 2AM Seguidores 21.6M Gostos

Instagram: goncalogr98

daznportugal @ DAZN Portugal

143 A seguir  1.8M Seguidores  61.6M Gostos

Adere ja e aproveita 4 MESES com 50% de DESCONTO

& bit.ly/DAZNAMESESTIKTOK play.google.com/store/apps/

deborategomes Débora Gomes

77 A seguir 1.SM Seguidores 41.7M Gostos

o
= catarina.miranda@talents.pt

& bio.site/deborategomes

oibernardogomes Bernardo Gomes W

209 Aseguir  1.3M Seguidores 36M Gostos

cantor e gamer / portugal

@ info.gomesofc@gmail.com
conta gaming @Bernardo Cortes
Ouve CARE LESS £J

& open.spotify.com/track/4Do8...

Mensagem R D
GIGANTES 57 Aseguir 2AM Seguidores 37.5M Gostos

DE NAZARE Imagens exclusivas das ondas gigantes em Nazaré.

§ Conheca nosso podcast Gigantes para Gigantes.
4 Primeira temporada completa disponivel {3

& linktr.ee/gigantesdenazare

miguelfersou Miguel Fersou

(- BE RO
Parcerias : infomiguelfersou@gmail.com

sporttvportugal sport tv

A a casa dos teus herdis
direto a emocao

sr.mirtil Sr.Mmirtilo

250 A seguir 1.3M Seguidores  31M Gostos

Ainda sem biografia.

& lets-vibe-code.com/49LhFpn
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gigantesdenazare Gigantes de Nazaré

356 Aseguir 1.8M Seguidores 113.7M Gostos

80 Aseguir 1.5M Seguidores 55.6M Gostos

ital Sc....

coron s B



andremiguelsf André Miguel

82 Aseguir 2AM Seguidores 32.9M Gostos

- my life -

& instagram.com/andremiguelsf

lucaswithstrangers Lucas with Strangers

299 Aseguir 2M Seguidores 25.8M Gostos

@ Como € que te posso fazer feliz? @

lvizargs Luiza

38 Aseguir 1.7M Seguidores 80.6M Gostos

@ATL Creators
Instagram: Luizargs

& www.patreon.com/posts/145...

cat.barbiee catarina barbie

925 A seguir 1.3M Seguidores  78.7M Gostos
o

Comédia

Catarinambarbie@gmail.com

@Cat Barbiee

& youtu.be/rls6YTkPnNO?si=81r...
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& www.ef.edu.pt/local-campaig...

u.iulianiya ULIANA

« 17 Aseguir 2M Seguidores 32.8M Gostos

Elegance, lifestyle & beauty
? London.UK
@ u.ivlianiyacooperation@gmail.com

& linktr.ee/u.iulianiya

oialexsantos Alex ki

131 A sequir 1.8M Seguidores  411M Gostos

O dancarino I8 mais brasileiro &2
Parcerias: contato.oialexsantos@gmail.com

& bio.site/oialexsantos

kapinhaoficial @ Kapinha

157 A seguir 1.3M Seguidores 36.7M Gostos
COMEDIA My DESPEDIDA de CASADOS £J

& ticketline.sapo.pt/en/pesquis...
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16 A seguir 2AM Seguidores 21.6M Gostos

Instagram: goncalogr98

daznportugal @ DAZN Portugal

143 A seguir  1.8M Seguidores  61.6M Gostos

Adere ja e aproveita 4 MESES com 50% de DESCONTO

& bit.ly/DAZNAMESESTIKTOK play.google.com/store/apps/

deborategomes Débora Gomes

77 A seguir 1.SM Seguidores 41.7M Gostos

o
= catarina.miranda@talents.pt

& bio.site/deborategomes

oibernardogomes Bernardo Gomes W

209 Aseguir  1.3M Seguidores 36M Gostos

cantor e gamer / portugal

@ info.gomesofc@gmail.com
conta gaming @Bernardo Cortes
Ouve CARE LESS £J

& open.spotify.com/track/4Do8...
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gigantesdenazare Gigantes de Nazaré
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GIGANTES 57 Aseguir 2AM Seguidores 37.5M Gostos

DE NAZARE Imagens exclusivas das ondas gigantes em Nazaré.

§ Conheca nosso podcast Gigantes para Gigantes.
4 Primeira temporada completa disponivel {3

& linktr.ee/gigantesdenazare

miguelfersou Miguel Fersou

356 Aseguir 1.8M Seguidores 113.7M Gostos

(- BE RO
Parcerias : infomiguelfersou@gmail.com

sporttvportugal sport tv

80 Aseguir 1.5M Seguidores 55.6M Gostos

A a casa dos teus herdis
direto a emocao

sr.mirtil Sr.Mmirtilo

250 A seguir 1.3M Seguidores  31M Gostos

Ainda sem biografia.

& lets-vibe-code.com/49LhFpn
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Rui Carlota El

502 Aseguir 9.6M Seguidores
£3Brandsid

b @b

joanaheleno@magg.pt

& lets-vibe-code.com/49N6jA4

sporting_cp

137 A seguir  4M Seguidores

125.5M Gostos

Sporting CP

84.3M Gos

BICAMPEOES NACIONAIS 24/25 ¥¥

& linktr.ee/sportingcp

sor.miguel @sormiguel

m pensgen

B

641 Aseguir  3.4M Seguidores  57.4M Gos

Digital & Brands: ~ssor.miguel.oficial@hotmail.co

NOVAS DATAS!!
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& www.comedy4you.pt/sormig...
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Quer ver combinagdes de alimentos? Envia-me que eu testo.

26.9M Gostos

portugal Portugal

12 A seguir  7.2M Seguidores

80.1M Gostos

Pagina oficial das Selecoes de Portugal £t

#FazHistoria | #HistoryNeedsMakers

& youtube.com/@FPF.Oficial

dailycristina & -

Cristina Ferreira

Artista

Portuguese TV host & Fashion Lover
Founder @eusougiraoficial

2? linktr.ee/dailycristina

mé’ Seguidores: xani77, nunomarkl + 105 outras pessoas
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itsgonolivier Gonolivier

187 A seguir 2.3M Seguidores

@GonFits el

@notimetowasteclo available!!
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749 Aseguir  2.3M Seguidores  16.3M Gostos

Gilmario Vemba é um stand up comedian Angolano que leva para 0 mundo a sua
arte.

& linktr.ee/GilmarioVemba?utm_...
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609 Aseguir 4M Seguidores 79.7M Gostos

YOUTUBE:Lilionscreen

INSTAGRAM: @LILSMARQUES

catarinapaolino Catarina

324 Aseguir  3.5M Seguidores

Compartilho minha vida para te fazer sorrir :)

& linktr.ee/catarinapaolino

fcporto FC Porto

76 A seguir 2.6M Seguidores

TikTok Oficial do FC Porto @

& www.fcporto.pt

padreguilherme

56.1M Gostos

Padre Guilherme

0 Aseguir 2.3M Seguidores

NEW EP RELEASE

26.7M Gostos

£ WE WANT AN UNARMED AND DISARMING PEACE

catholic priest - military chaplain

& music.beepd.co/card/padreg...
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Cristiano Ronaldo
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1 Jan - 31 Dec 2025
. . v
Overview Content Audience Trends 2025

Your videos got 176,920,983 views in 2025 Realtime

® Updating live

Views A Watch time (hours) Subscribers 44'373
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176.9m © 570.9k +4.2k © i
212% more than 2 Jan - 31 Dec 2024 90% more than 2 Jan - 31 Dec 2024 83% more than 2 Jan - 31 Dec 2024 See live count
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See more
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Clothing (Brand)

Marca de camisas originais e limitadas
"> Roupa sustentavel
E® Produgao Nacional
@) Entregas para todo o mundo
7. Entra... mais
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