
Divulgue o seu 
negócio nas 
redes sociais 
através do 

ANA MENDES BUSINESS COACH IAPMEI

Vídeo



Pontos a abordar 

Tendências na Comunicação online 

Obstáculos para gravação dos vídeos

Processo para fazer mais vídeos 

Convite evento presencial 26 Março 

Oferta 24h para quem ficar até ao fim  

Resposta às questões 



Ana Mendes

Criadora do curso Vídeo p/
Redes Sociais 

Consultoria e formação 
empresas:
Comunicação nas redes sociais, 
marca pessoal e  vídeo vertical

Sessões individuais



“A presença das empresas e profissionais nas redes 
sociais é um dos canais mais importantes de 
afirmação de marca [pessoal] e vendas.”



“Em tempos de IA o elemento mais diferenciador na 
sua comunicação online são pessoas reais:
O profissional, o CEO, a direção, os colaboradores, 
parceiros, ....”



O conteúdo que os utilizadores 
veem nas redes sociais mudou. 



Conteúdo de contas que 
não seguem (50%)

À volta dos seus interesses

Em vídeo vertical 
(reels, tiktoks, shorts)  

Viciante



Especialização no conteúdo

CEO creator 

Employee advocacy 

@swee.portugal

Desenvolvimento dos produtos/serviços
com a comunidade



Conteúdo gerado por nano 
influenciadores (<50,000) 

Programas de clientes que 
influenciam 

@skims

Conteúdo sem barreiras 
linguísticas (IA)



Realismo e naturalidade

Histórias 

Conteúdo útil aprofundado

Conteúdo de opinião 

@@gisele



• Retenção: 35% do peso
• Guardados: 25%
• DM partilhas: 20%
• Comentários: 15%
• Likes: 5%

De Social Media 
a Interest Media
Novos
indicadores para 
medir performance
do conteúdo



Obstáculos para gravação dos vídeos
Mentalidade 

Perfecionismo

Ausência de estratégia 

Falta de disciplina 



Marca [Pessoal] Branding

Estratégia comercial

Intervenção IA

Aperfeiçoamento  humano

Objetivos e público

Execução [simples] 



Gravar vídeos não é 
dom

Auto-conhecimento

Marca Pessoal

Técnica oratória, linguagem não 
verbal 

Estratégia de conteúdo

Criação de guião

Técnica de gravação com 
telemóvel

Edição

Publicar e analisar





26 de março, quinta-feira 09:30 às 17:00. Gratuito.
(check-in 09:00)

Vagas são limitadas à capacidade da sala.

Prático e não gravado. 

Inscrição no site IAPMEI.

Seja responsável. Se não puder vir, avise com antecedência.



Oferta de preparação para o Workshop 26/03

bit.ly/anamendesev

Próximas 24 horas 



Muito obrigada pela atenção 

@anamendes.businesscoach
info@anamendes.com.pt
93 646 95 57

mailto:info@anamendes.com.pt
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